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Reumatikerdistriktet Ostergétland Reumatikerdistriktet Ostergétland

Org.nr: 822001-6110 Gemensam information for Ordférande har ordet
Hemsida: www.ostergotland distrikt och féreningar
.reumatikerforbundet.org Féreldsningar och medlemsméten Hej! Alla 2450 medlemmar i distriktet.
Bankgiro: 5458-1236 Alla ir vilkomna att gd pd en annan forenings Nu har vi kommit en in pa 2018, en hel del har
Adress: Viistra viigen 32 aktivitet till samma pris som icke medlem. hint sedan sist.
582 28 Linképing Vill man bli medlem i fler f6reningar betalar Forbundet har bytt grafisk profil o teckensnitt.
Telefon: 013-12 68 55 man 98 kr per férening och har dd samma Det drabbar inte Er medlemmar si mycket.
rittigheter som den féreningens medlemmar. Men ni har kanske upptickt att diverse skrifter

E-post: reumatikerdistriktet.ostergotland@
fontanen.org Reumatikerdistriktet samverkar med

Kansli: Oppettider Min—fre kl 8.30-13.00 féreningarna pa vissa forelésningar.

ser lite annorlunda ut. Bytet gjordes f6r att man
tyckte den gamla var foraldrad och att loggan
var svar 1 tryck och firgen lite udda. Nu dr det

. } Reumatikerférbundets fondansékan 2019 en mera gron firg som syns bittre t.ex. nir
R'QStergf’dmd nr 2 - 2018 Om du tinker soka fondmedel frin Postkodlotteriet visar sina forménstagare. .Fo-
'g Ansvarig utgivare: Karin Eriksson Reumatikerforbundet for littvirdsresa 2019, resten ni vet vil att, Reumatikerférbundet fir en “?
© L tank pa att ansékan skall vara inne senast hel del pengar frin Postkodlotteriets verskott. c
— Utgivning & manusstopp . .
= den 15 januar: 2019. . .. i . 3
0 2018 Gamla skrifter, kuvert visitkort och annat Ordfs o o
oY) . rdférande Karin Eriksson .
- Manusstopp 1 augusti OBS niir d il b betalar il aktivi kommer att bytas ut efterhand, som det gamla —
= Utgivning - Enkelblad 24 augusti oo nar du anmater, 0ch betalar t akvitet tar slut. Alla har nu haft sina drsméten och flera  Det kommer ett enkelt blad angiende aktivite- a
i & g g glém ej ange namn och ev allergi. . . . . 1
.8 2019 styrelser har fitt nya medlemmar. Det ser man  ter, med augustinumret av Reumatikervirlden. a
Y Manusstopp (nr 1) 16 nov 2018 pa varnje 'férenlr.lgsada. Stort tack Flu de som Ha det s8 bra det gér ‘Z
< Niista utgivning 21 januari 2019 avgatt ni har gjort ett mycket bra jobb. halsar KARIN ERIKSSON =
= Passa nu pa och njut av sol och fint vider, si PS =}
s linge det varar. Ta ocksa till er av alla olika Lis ocksa om Ragnar Eriksson sid 7, han var @®
e aktiviteter som, distriktet och féreningarna en sann eldsjil 1 distrikt, férening o forbund. (@3
) ° ° erbjuder. Dessutom en mycket omtyckt reumatikerlikare, 24
— I detta nummer kommer inte hela héstpro- han hade verklig empati for sina patienter. @
© Styrelse grammet att vara med beroende pé den tidiga DS a&
g Ordférande: Karin Eriksson 013-570 72 » 070-306 10 10  oskarsberg@hotmail.com pressliggningen. Det ér helt enkelt inte klart. :‘T
&) Kassor: Lars Coster 013- 123727 = 070-287 60 77 lars.coster@telia.com g-
Vice Ordf.: Maigun Hjalmarson 013-126402 * 070-938 10 54 maigun.h@bredband.net Nu finns Reumatikerdistriktet
Sekreterare: Lotta Genzel 070-652 38 14 lotta52@telia.com
Ledamot: Kent -Willy Brandt 0141-411 97 + 070-574 39 05 kentwillybrandt@yahoo.se Ostergotland dven pé Facebook
Elisabeth Gustafsson 070-568 48 98 hans.i.gustafsson@telia.com
Ersittare: Cecilia Friberg 070-270 50 48 cissie.friberg@hotmail.com
Revisorer: Thor-Bjérn Pritz ~ 0141-701 02 * 070-677 06 01  t-b.prutz@boremail.com
Katarina Jakobsson  070-521 46 97 katarina.jakobsson@live.se
Valberedn.: Britt-Marie Waller  0141-218943 « 070-334 06 33 b.m.waller@telia.com
Britt-Marie Andersson0142-263 57 * 070-625 01 44
Anna Andersson 073-059 08 67 msannaandersson@gmail.com www.facebook.com
Ansvarig Karin Eriksson 013-570 72+ 070-306 10 10  oskarsberg@hotmail.com /rdostergotland
utgivare:
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Reumatikerdistriktet Ostergétland

Aktiviteter

Den 13 september
Ma bra kvill
Klockan 18.00-21.00 Vagnhallen Linképing

Forelisare, Sjukgymnast Tim Granlund och
Arbetsterapeut Sara Johansson med hinder
som specialitet.

Anmilan senast 6 september tel. 013-12 68 55

eller e-post
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org
Glom ej ange eventuell allergi.

Kaffe/the och smorgis serveras.

Kostnad 40 kr.

Avgiften betalas till bg 5458-1236

Den 13 oktober
Hostmote — Artros
Kl. 10.00-15.30 Vagnhallen Link6ping.
* 10.00 Kafte/the och smorgas
10.30-12.30 Foreldsning
12.30-13.30 Lunch
13.30-15.00 Forelisning
15.00-15.30 Kafte/the kaka, utvirdering

Anmiilan senast 1 oktober
Kostnad 100 kr/medlem 140 kr/icke medlem

Tel. 013-12 68 55 eller e-post:
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org

Glom ej ange eventuell allergi.

Avgiften betalas till bg 5458-1236
Mer information kommer i augusti

Den 17-18 oktober

Ma bra dagar.
Hogby SPA-anliggning utanfér Borensberg.

Vi borjar med Lunch kl. 12.00 den 17 okt och
slutar med lunch kl.13.00 den 18 okt

En kostradgivare en sjukgymnast kommer att
medverka Du far Aven prova littyoga.

Vi fir tillgang till, varmvattenbassing, dir vi
kommer att ha bassingtrining, bastu och bad-
tunna utomhus.

V1 har reserverat 16 platser.

De som inte varit med tidigare prioriteras.
Kostnad 500 kr/deltagare, enkelrum 400 kr
extra. betalas till bankgiro 5458-1236.

Vilkommen med anmilan senast 1 okt, till
Reumatikerdistriktets kansli.
Glom ej ange eventuell allergi.

Tel. 013-12 68 55 eller e-post
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org
Avgiften betalas till bg 5458-1236

13 november

Sma diagnoser — Sjogren och Sklerodomi
Klockan 18.00- 21.00 Vagnhallen Linképing
Foreldsare, meddelas senare.

Anmilan senast 6 november

Telefon 013-12 68 55 eller e.post
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org

Glom ej ange eventuell allergi.
Kaffe/the och smérgis serveras.

Kostnad 40 kr.
Avgiften betalas till bg 5458-1236

Mer information kommer i augusti

Rehabiliteringsresa 2019

Ej klart annu meddelas i augusti.

R-Ostergétland

Reumatikerdistriktet Ostergétland

Reumaradet

Vi deltar i olika brukarrad och samridsgrupper
tor att dela med oss av vir kunskap. I dessa rad
tormedlar vi den sakkunskap som vi har byggt
upp tillsammans med medlemsorganisationerna
inom Funktionsritt Ostergétland.

Representant, samverkansledamot eller foretri-
dare till raden, arbets- och samradsgrupperna
nomineras och viljs pa Funktionsritt Ostergot-
lands ordférandeméte.

Det ir Medlemsforeningarna i Funktionsritt
Ostergétland som har ritten till att nominera
sin representant till raiden arbets- och samrads-
grupperna

Funktionsritt Ostergétlands Ordforandeméte
utgor referensgrupp till brukarraden.

Reumarad

Reumaridet triffas 3-4 ggr per ar pi Reuma-
tologiska kliniken i Ostergstland. P4 dagord-
ningen finns aktuella frigor som berér klinikens
verksamhet, t.ex. verksamhet, budget, nya
likemedel, bemanning, rehabilitering men éven
andra fragor som uppmirksammats genom
aktiva patienter sisom hemsida, parkerings-
platser, kontaktmojligheter m.m.

Funktionsritt Ostergotlands kontaktpersoner:

Karin Eriksson
070-306 10 10

oskarsberg@hotmail.com

Sara Hjalmarsson
070-641 91 95
sara.hjalmarsson@telia.com

R-Ostergétland

i -
Reumatologmottagningens
a vantrum

Alla representanter i brukarridden representerar
Funktionsritt Ostergétland och den gemen-
samma funktionshinderrérelsen.

Vi skulle behova ytterligare nigon representant
till Reumaradet och vi soker dig som har haft
din sjukdom négra ar och som behandlas pa
Reumatologiska kliniken.

Later detta intressant?
Ta kontakt med nigon av oss.

Lars Coster
013-123727

lars.coster@telia.com

Conny Ekengren
070-574 13 57
kaffeconny@telia.com
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Reumatikerdistriktet Ostergétland

REUMATIKERFORBUNDET

Distrikt Ostergotlands arsstimma 2018

Stimman gick av stapeln i ett soligt Ringarum
Virdshus, Valdemarsviks kommun, och vird var
Valdemarsviksféreningen. Stimman inleddes

av Jane Wallmark, ordférande i Valdemarsviks-
téreningen, som hilsade oss vilkomna. Ulla
Wallering Fall informerade om Valdemasviks

kommun.

Christina Dahlstrém frin férbundsstyrelse in-
formerade om forbundets verksamhet och den
nya grafiska profilen.

Till ordférande for stimman valdes Ulla Walle-
ring Fall som ér ordférande i vard- och om-
sorgsutskottet i Valdemarsviks kommun. Efter
genomging av verksamhetshandlingar gavs
styrelsen ansvarsfrihet f6r det géngna éret.

Till kassor valdes Lars Coster 1 4r och till leda-
mot omvaldes Maigun Hjalmarsson 2 ar och
nyval Elisabeth Gustafsson 1 dr, till ersittare

1 4r valdes Cecilia Friberg.

Stammodeltagare foto Kent-Willy Brandt

Till valberedning valdes Britt-Marie Wal-
ler ssmmankallande, Anna Andersson och
Britt-Marie Andersson.

Rapport frén Kent-Willy Brandt

R-Ostergétland

Ragnar Ericsson

Minnesord

Overlikare Ragnar Ericsson i Linképing
avled den 27 februari, nistan 93 ar gammal.

Ragnar var 1968 den forste likaren pa reuma-
tologiska kliniken. Han inte bara initierade
patientverksamheten utan han var frin bérjan
helt inriktad pa att stodja dven patientorganisa-
tionen.

Frian 1971 fram till sin allfér tidiga stroke var
han synnerligen aktiv i Reumatikerdistriktet
Ostergotland. En ling rad r var han vice ord-
torande och hade en kontinuitet i Distriktets
policy som ingen annan. Dessutom var han
engagerad bade i lokalféreningen Linkoping
och i Reumatikerférbundet. Han var en vilkind
och aktad person, med stor entusiasm och driv-
kraft. Knappt var féreldsningen han lyssnade

pa slut innan han hade minnesanteckningarna

klara.
Han drev frigor av skilda slag som gagnade

patienterna, sirskilt den medicinska fotvarden,
som da inte var tillginglig f6r oss med reuma-
tisk sjukdom. Frigan fick sin formella l6sning i
davarande Landstinget strax efter sekelskiftet.
Han ivrade ocksa for att det skulle bli en
utbildning till fotvardsterapeut i Ostergdtland,
men ekonomin var inte i samklang med hans
onskningar. D4 socialstyrelsen ville dndra pa
utbildningen till specialist i reumatologi var
Ragnar en sjilvklar stridskimpe f6r att denna
utbildning skulle vara sa kostnads- och tids-
effektiv som mojligt, och i samklang med
Reumatikerférbundet blev det ocksi sa.

Ragnar lade ner stor kraft pa att fd en professur
1 reumatologi till Linkoping.

Befattningen delades mellan Universitetet och
Reumatikerférbundet den forsta tiden. For sitt
engagemang tilldelades han Reumatikerférbun-
dets diamantnal.

R-Ostergétland

Reumatikerdistriktet Ostergétland

Det var inte bara i de stora frigorna som Rag-
nar var aktiv, vi minns honom som en entusiast
framf6r allt i de fragor som kunde gora livet
lite bittre for oss med reumatisk sjukdom. Han
startade patientutbildning redan pi 1980-talet,
vi hade reumateam som verkligen hade patien-
ten i centrum. Han var den likare som bedom-
de det medicinska behovet av rehabilitering i
varmt klimat och som gjorde oss si stor nytta.
Det var inte Ragnars fel att den togs bort av
ekonomiska skil pé senare tid. Det vi minns av
Ragnar dr hans osvikliga intresse och engage-
mang fér reumatologiska fragor, och hans iver
att ordna allt till det bésta. Vi saknar honom
mycket, det dr fi som har si mycket energi
utover det egna krivande arbetet.

Thor-Bjeém Priitz
Birgitta Stensfrom
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Reumatikerforeningen Norrkoping Reumatikerforeningen Norrkoping

Information
Org. nr. 8250 01-4498 E-post! OBS! £ Par bindand !
. -post! > ! téreningen har bindande anmal-
Bankgiro: 5 284_19@ Anmiil din e-postadress till kansliet for ningar till kurser, bussresor samt stérre arrange-
Adress: Gamla Ovigen 23, korridor E, information om bland annat evenemang. mang. Anmilan ir bindande frin och med sista

603 79 Norrk6ping

Kansli: Kanslist, Ewa Sjégren, triffas sikrast
mandag-torsdag kl. 8.00-12.00

D3 kansliet 4r obemannat finns det telefonsvarare

Telefon: 011-10 24 40

Kom ihig att meddela kansliet om anmilningsdagen och full avgift tas ut.

du byter e-post! Avgifter

Annonsering V1 har tva avgifter till vira aktiviteter,
Sker under Féreningsnytt i NT och Folkbladet 40 ke/medlem och 60 kr/icke medlem om

sista lérdagen 1 minaden med nistkommande Inget annat anges.

E-post: reumatikerforeningen.norrkoping@telia.com manads aktiviteter. Inbetalningar
Hemsida: www.norrkoping.reumatikerforbundet.org Anmélningar Vira egna aktiviteter betalas in pa foreningens
Facebook & @reumatikerféreningennorrkoping Alla anmilningar sker till féreningens kansli. bankgiro 5284-1061

on
=

a

)

A
(1°]
. Instagram Vid anmiilan uppge: namn, telefonnummer, 5{0? Z}ifg a;z: ;Pf{%ejafn ?5/7 aktrvitet i mea;)a’e—“ 5
= P4 var hemsida och sociala medier finner du aktuell och uppdaterad information. aktivitet samt om du har négra allergier. andefaltet bde di ww deratar i nfernet ook nar Q
= .. . o . e inbetalningskort anvinds. =n
S Vivill ha in anmilningar sa fort som mojligt, =
= da vi har forst till kvarn som giller, dock senast 9‘
c en vecka innan aktiviteten, om inget annat o:
g"n Styrelse anges. »pp P
£ Ordférande: Jenny Eliasson 070-235 12 82 jenny.eliasson@telia.com =,
§ Kassor: Asa Jansson 011-750 00 = 070-220 71 11 asa@bjornebo.se Studier U%
0 Ledamot: Hannele Hellman ~ 073-027 03 06 hannele1953@gmail.com ) ) . g
“= Ulla Lundqwist 070-810 64 76 amandaselmer@gmail.com Pa forsta medlemsmotet f6r terminen presen- Kurser och cirklar presenteras sedan i manads-
g Anna Andersson 073-059 08 67 msannaandersson@gmail.com terﬁs. eventuella ku"rser.ocho cirklar, det finns annonsen, pd hemsidan och Facebook. g
.(:U' Ersittare: Gunilla Trodell 070-923 53 96 G.Trodell@gmail.com mjlighet att anmila sig pd plats. Kursverksamheten sker bland annat i samarbete ::x‘
= Anne-Marie Nilsson 011-639 48 + 073-346 62 57 nilsson.1946@telia.com med ABF. &
a Revisorer:  Siw Johansson 070-958 96 42 siw@finspong.com . 5
(- Anna-Karin Ohlund 070-337 06 47 akabengt@hotmail.com Forsdljning pa Kansliet! (7T
Revisor ers.:  Stig Bredberg 073-033 24 27 ‘

Foreningen siljer Reumatiker kaniner, Sverige-
lotter och hantverk: broderade dukar, kuddar,
vantar, sockar, m.m.

Vira populdra vetevantar, innehaller en vete-
kudde som du virmer 1 min i mikron.

Ordinarie pris 99 kr/par.
Vart pris:

* Ett par 50 kr

* 'Tva par 90 kr

* Tre par 120 k

8 R-Ostergétland R-Ostergétland 9




Reumatikerforeningen Norrkoping
Friskvard
Friskvardsterminerna &r:
Hoésten vecka 35-49 Varen vecka 4-19
Vid franvaro eller lingre sjukdom kontakta din ledare, girna pa sms eller kontakta kansliet.

Sista betalningsdag dr 28 februari {6r viren samt 29 september f6r hosten.

Alla fragor och meddelanden angéende friskvirden stiller du i f6rsta hand till kansliet.

Ansvaret for friskvarden ligger pa en arbetsgrupp som bestar av:
* Ewa Sjogren (kanslist) * Jenny Eliasson

* Gunilla Trodell

*Anne-Marie Nilsson

* Asa Jansson
* Anna Andersson

2018 har féreningen infort differentierade avgifter inom friskvérden, priset for gruppen baseras

Reumatikerforeningen Norrkoping

Friskvarsaktiviteter i samarbete med Neuroférbundet Norrkdping

Medicinsk Yoga, Gymnastiksalen Thapperska
Mindagar kl. 15.15-16.15

15 ganger 730 kr. Start den 3 september.
OBS! Anmiilan till Neuroférbundet Norrko-
ping

E-post: norrkoping@neuroforbundet.se

Telefon: 011-16 99 97

Mindfullness, Thapperska

Torsdag kl. 15.15-16.15

15 ganger 730 kr. Start den 6 september.
OBS! Anmilan till Neuroférbundet
Norrkdping

E-post: norrkoping@neuroforbundet.se

Telefon: 011-16 99 97

Olika traningsformer

Foljande aktiviteter har vi i skrivande stund inte

Styrketraning, Kostnad: 400 kr

bcﬂ pa antal ginger. Roda dagar ir det stingt, klimdagar samt dag fore helgdag ér det friskvard som nigot klart besked om hur det ser ut till host- Mandagar k1.15.00~16.00 Styrketriningssalen (‘=DU
= vanligt. terminens start, men var forhoppning ir att det Torsdagar kl.15.00-16.00 Styrketriningssalen c
: Fran och med héstterminen har vi nya avgifter i Friskvarden. kommer att vara dessa tider pa Thapperska. = s =
§ ya avg P PP Anpassad rorelsetraning, Kostnad: 400 kr Y
= Kl;llra bfa;lked ir(lif;ormeras doet om .pfl V?lrf .}llemsida Tisdagar kl. 11.30-13.00 ;I'.
2 Friskvardsaktiviteter ?Ife digzsri;l: ler samt pa terminens forsta Sittgymnastik, Kostnad: 400 kr 9‘
- . . . ' Onsdagar kl. 12.00-13.00 Sker i samarbete 3'.'
QO Bassangtraning —Vrinnevi Kostnad: 480 kr med Neuroférbundet Norrképing =
g’ Mindag 12.45-13.30 15.00-15.45 18.00-18.45 19.30-20.15 g
E Onsdag  18.45-19.30 19.30-20.15 (7y) Aktiviteter u:qs
—
i© Fredag  08.30-09.15 09.15-10.00 13.30-14.15 14.15-15.00 15.00-15.45 Kostnad for méten édr 40 kr/medlem och 60 kr/  Vid anmilan uppge namn, telefonnummer, g
o icke medlem om inget annat stir angivet. eventuell allergi samt aktivitet. =
= Bassingtrdning, Lindovidgen Kostnad: 640 kr I dagsldget ir inte négra foreldsare eller imne Anmilan ir bindande efter 2
T Onsdag 13.00-14.00 t6r motena klart. sista anmilningsdagen. %
g Tors-  13.00-14.00 kl. 14.00-15.00 ® ” ” 'E.
K dag Medlemsmate Medlemsmote 3
21 augusti tisdag kl. 18.00-20.00, 25 oktober torsdag kl. 18.00-20.00 oa
Thapperska Info om studier och friskvard. Thapperska

Stavgang, Vrinneviskogen Kostnadsfritt

Anmdlan senast 14 augusti till kansliet.

Anmidlan senast 18 oktober till kansliet.

Mindagar kl. 10.30 Tjalvestugan

Vid intl:esse att promenera kontakta Traff for nya medlemmar Medlemsmote

Lena Ringdahl 0709-21 07 34 27 augusti mandag kl. 17.00, 22 november torsdag kl. 18.00-20.00,
Thapperska, kostnadsfitt. Thapperska

Bassﬁn, Lindii\(ﬁgen

Anmdlan senast 20 augusti till kansliet.

Medlemsmote

20 september torsdag kl. 18.00-20.00,
Thapperska
Anmdlan senast 13 september till kansliet.

Anmdlan senast 15 november till kansliet.

R-Ostergétland R-Ostergétland 11
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Reumatikerforeningen Linkdping

Org. nr. 8220 01-6748

Hemsida: www.linkoping.reumatikerforbundet.org

Bankgiro: 241-2294

Postadress: Vistra vigen 32 582 28 Linképing

Besoks- Foreningshuset Fontinen, Huvudentrén, A2

adress:

Telefon: 013-13 2175

E-post: reumatikerforeningen@fontanen.org

Kansli: Mandag—torsdag kl. 8.00-12.00

personal: Marianne Arnell

Giévokonto: Istillet for blommor vid t ex uppvaktning

Bankkonto: Clearing nummer 9020  Kontonummer 617 54 36
Information
Anmaélan Viktigt

Nir du anmiiler fler personer édn dig sjilv till ett
evenemang, var snill och uppge allas namn.
Det blir da littare att fa det ritt pa listorna.
Foreningen subventionerar medlemmarnas
kostnader. Ovriga, som 1 mén av plats, 6nskar
delta, betalar den faktiska kostnaden for evene-
manget.

Angaende ATERBUD till aktiviteter

Vid mycket sena aterbud till aktiviteter som du
anmilt dig till, méste vi ta ut en kostnad for de
utgifter som vi inte kan rada 6ver som t.ex. ca-

tering, resekostnader och andra specifika inkop.

Vill du komma med i nagon cirkel?

Ring kansliet 013-13 21 75 f6r anmilan.
Cirklarna kostar 200 kr om inget annat anges.
Eventuella materialkostnader tillkommer.

Cirklarna sker 1 samarbete med ABF.

Du som vill fa paminnelse om evenemang,
anmil din e-postadress till kansliet
reumatikerforeningen@fontanen.org.

Hall dig ocksa informerad pé var hemsida:
www.linkoping.reumatikerforbundet.org
Kom ihag att meddela kansliet om ni byter
mailadress!

SVERIGELOTTER

Ni som onskar képa/silja Sverigelotter kan
kontakta Marianne pa kansliet. Oftast finns
Sverigelotterna att hdmta pé kansliet, annars
skickar Marianne efter lotterna frin Folkspel.

Traning i varmvattenbassang

Med foreningens egna ledare, olika grupper och
tider méndag till fredag.

For intresse och anmiilan kontakta kansliet

013-13 21 75, om plats ej finns giller kolista.

TACK

TACK f6r uppvaktningen
pa min fédelsedag!

Gun Fransson

Hjirtligt tack for uppvakt-
ningen pd min fodelsedag.

Birgitta Kack -

R-Ostergétland

Reumatikerforeningen i Linkoping dr inget nytt
tor mig, jag kom in i organisationen redan 1978
— eller ja min mor sag till att vi blev medlem-
mar. Nu ska jag inte dra mitt livs historia for er
hir, men jag kan konstatera att vi ses igen.

Jag vill hir i bladet informera lite kort om vad
som skett och varfér verksamheten gir lite pa
sparlaga. Vid arsmotet avsattes den tidigare
styrelsen d4 man inte forvaltat foreningen pa
bista sitt. Detta gor att vi i nya styrelsen nu
har fatt starta om och det tar lite tid. Dock har
vi férhoppningen om att ni som medlemmar
kommer att uppskatta den vig som vi tinker
ga med foreningen och dess viktiga verksamhet.
Vi kommer att arbeta hart for att den verksam-
het som vi anordnar ska halla hog kvalité och
att vi kommer fokusera pi "Ett bra liv f6r oss
reumatiker”.

Reumatikerforeningen Linkoping

Vi dterkommer i nista blads utgivning i
augusti och hoppas di att vi har fatt klart med
de intressanta "projkt” som vi just nu arbetar
hart med. Trevlig sommar och var ridda om er.

Allt gott
Patrik Flisback
Ordférande

Varresan till Atvidaberg den 8 juni 2018.

Fredag den 8 juni 2018 triffas vi kl. 11.00 pa Fjarrbussterminalen, Resecentrum.

+ K1.12.00-13.15 LUNCH pa Villan

* 10-15min promenad till Solkanonen
alternativt 4ka bussen.

+ K1.13.30-14.00 blir det att g upp till
Solkanonen, lite historik prat och salut.

* Vi kommer kliva pa MS Vagspelet vid
bryggan vid Solkanonen.

* K1.14.00-15.00 blir det en tur runt sjon.

* Efterit blir det si att vi sitter kvar pa baten
vid bryggan och tar oss en fika, innan firden

gér tillbaka till Linkoping k1.16.00.
R-Ostergétland

Solkanonklubben ordnar fika (bulle och kaka)
och tea/kaffe.

Och foreningen ordnar fika till oss som har
nagon form av allergi.
Anmiilan senast 28 may till Marianne pi kansliet.
Kostnad 175 kr medlem,

225 kronor icke medlem.

Resan dr subventionerad till
viss del av féreningen.

Betalning bankgiro 241-2294
Max antal: 35 personer
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Reumatikerforeningen Mjolby—Skanninge

Org. nr. 82 30 00-7448 s
Hemsida: www.mjolby-skanninge.reumatikerforbundet.org -_

Bankgiro: 5787-9793 'r 3 1

Adress: Folkungagatan 30B
595 33 Mjolby

Telefon: 0142-700 49 (Sally Remmert)

E-post: sally.remmert@telia.com

Styrelse
Ordférande: Sally Remmert 0142-700 49
Kassoér: Leif Andersson 0142-406 05
Ledaméter: Andreas Johansson 070-313 52 22
Birgitta Ramehed 0142-740 50
Annelie Hultner 0142-406 63

Britt-Marie Andersson  0142-263 57

Marianne Andersson 0142-406 05
Ersittare: Leif Linder
Annelie Pettersson
Information

Annonsering

Vattengymnastiken

Medlemstriftarna kommer dven att annonseras ~ kommer att fortsitta som vanligt host och vir.

1 Ostgétatidningen under Féreningsnytt cal4
dagar fore medlemstriffen.

Reservation for férindringar i programmet.
Tink pi vira allergiker! Inga starka dofter!

Aktiviteter

Sondag 23 september
Medlemstréff i PRO-lokalen Mjélby

Sondag 18 november
Medlemstréff i PRO-lokalen Mjdlby

Sondag 2 december

Kontaktperson ir Britt-Marie Andersson.

K114.00 Besok fran Brottsofferjouren.

K114.00 Underhillning med Leif Linder

Julfest K114.00 Preliminirt i Skinninge.

Sondag 24 februari 2019
Har vi ARSMOTE i PRO-lokalen Mjolby
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R-Ostergétland

Org. nr.
Hemsida:
Bankgiro:

Swish:

Adress:

Telefon:

E-post:

Kansli:

Styrelsen

Ordforande: Britt-Marie Waller b.m.waller@telia.com

Vice ordférande: Hakan Fransson

Reumatikerforeningen Motala—-Vadstena
82 40 00-8766 : _ BT

www.motala-vadstena.reumatikerforbundet.org
5564-5279

1235209044

Skolgatan 9, 591 30 Motala

0141-21 7365

reumatikerf.m-v@telia.com

Obemannat, tala in meddelande pé telefonsvararen sa ringer vi upp.

0141-21 89 43
070-334 06 33

hakan.fransson@skobes.se  070-433 00 44

Kassor: Michael Bentzer ~ michaelbentzer@gmail.com 070-661 31 22
Sekreterare: vakant

Medlemsregister: Maritha Hagsten =~ moses0454@hotmail.com  0141-23 42 25

Ordin. ledaméter: Gunilla Agren
Ersittare: Yvonne Svensson

Ersiittare: Kerstin Bruce

073-675 67 92

076-074 96 96
072-579 81 18

073-030 72 69
0141-21 99 36

kerstinmbruce@gmail.com 0141-21 59 56

Jan Pettersson

(motessekr.)

Tisdagar

Promenadgrupp ¢ ki 10.00-12.00

Siv Petterson

Bingogrupp e kl 14.00-16.00
May-Britt Persson  0141-21 59 66

Eva Eriksson

Badgrupper for damer

Mindag och tisdag kvill.
Gunilla Agren 076-074 96 96

R-Ostergétland

Cirklar (Skolgatan 9)

Onsdagar
Handarbetsgrupp e ki 10.00-12.00

070-946 42 23 Siv Pettersson 070-946 42 23

073-804 00 16

Badgrupper (Lasarettet i Motala)

Badgrupper for herrar
Onsdag kvill.
Viintelista: Stig Eriksson 070-926 02 14

Terminskostnad bad 300:-

15

~
()
c
3
Q
=3
3
=
(=)
q
(g°)
=
=
|
(]
=
=
()
~e
Q
—
T
>
o
wn
~—e
®
=
Q




©
c
(]
-
(2]
8
ol
)
©
-
(=)
=

oreningen

Reumatikerf

Reumatikerforeningen Motala—-Vadstena

Fonder
Foreningen har tva fonder diir du som medlem Michael Bentzer 070-661 31 22
kan ansoka om medel for rehabiliteringsresor (sammankallande)

pa minst 2 veckor. Du maste ha varit medlem i
3 ar och ha en reumatisk diagnos. Anséknings-

handlingar kan bestillas av fondstyrelsen:

Jan Pettersson 072-579 81 18
Britt-Marie Waller  070-334 06 33

(ersittare)

Rabatter

Foreningen har rabatter for dig som dr medlem  Se féreningens eget programblad.
hos oss pi massage, fotvird, hjilpmedelsbutik

med mera.

Medlemsfragor

Frigor om medlemskap, medlemskort m m Forsikringstragor — féreningens kassor.
besvaras av vér registeransvariga, se styrelsens

uppgifter.

Anmadlningar till resor och méten

Tink pé att alltid anmila er fére sista anmiil-
ningsdatum! D4 vira resor ofta ir fullbokade, Anvind ej starka parfymer pd méten och resor.
avboka 1 god tid vid férhinder. Fotografering kan férekomma i verksamheten,

Viber er ta hinsyn till de medlemmar som skall meddela om du inte vill medverka p4 bild.

planera verksamheten och gora bestillningar.

Anmil alltid specialkost och fododmnesallerg.

 ~_Bad, Lasarettef i Mot

16 R-Ostergétland

Reumatikerforeningen Motala—-Vadstena
Aktiviteter

Hosten 2018

Da var planering fér hosten 4nnu ej dr klar vid programmet att uppdateras i foreningens eget
denna informations deadline (3 april), si kommer programblad som utkommer i slutet av juli.

Medlemsmote — Upptaktsmote
Lordagen den 25 augusti kl 12.30.

Vittersol, Vindarnas vig 1, Motala. Anmilan senast 17 augusti till
Kerstin Bruce 0141-21 59 56 eller till

Tipspromenad, underhéllning och
May-Britt Persson 0141-21 59 66.

kall lunchtallrik/kaffe och kaka.
Kostnad: §0:-.

Medlemsmaoten
i oktober och november

Eventuellt nagon trivselresa under hésten.

Adventsresa med julbord

1:a Advent, sondag den 2 december.
Plats: Olshammars gard.

Kostnad: 300:-. Avresa frin Mat & Café

59:an, Nedre Kaptensgatan 7, Motala, tid
meddelas senare.

Ovrigt program vid denna resa

¢j faststillt dnnu.

OBS! Anmiilningar till denna resa
emottages tidigast den 1 oktober.

Anmilan till Kerstin eller May-Britt, senast
den 23 november. Se telefonnummer ovan.

Medlemsméte med Lucia
Planeras i mitten av december.

Plats: Mat & Café 59:an.
Nedre Kaptensgatan 7, Motala.

Anmailan senast den 7 december till
Kerstin eller May-Britt, se ovan.

Foreningen bjuder pa lussekaffe med brod.
Jullotteri.

R-Ostergétland 17
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Reumatikerforeningen Finspang Reumatikerforeningen Valdemarsvik

M

Org. nr. 8250 03-7259 Org. nr. 825003-7366 :_L"
Hemsida: www.finspang.reumatikerforbundet.org Hemsida: www.valdemarsvik.reumatikerforbundet.org '
Bankgiro: 5915-7297 Bankgiro: 5699-5442

Adress: Hoégamonvigen 6, 610 10 Ljusfallshammar (ordférande) Adress: Storgatan 7, 615 30 Valdemarsvik

Telefon: 070-236 85 32 (ordférande) E-post: reumatikerforeningenvaldemarsvik@hotmail.com

E-post: gun.lasse@live.se (ordférande)

Styrelsen
Ordférande: Gun Johansson

Vice ordf.: Lars-Erik Johansson Styrelse o)

g’ Kassor: Ove Olofsson Ordforande : Jane Wallmark 070-853 77 62 janewallmark@gmail.com 8
ofS - Sekreterare: Per GW Petersson 070-952 55 03 pergwpetersson@telia.com g
% Sekreterare: Maud Bostrom maud.bostrom@autlook.com Kassor: Goran Kvist 070-513 02 72 valdemarsvik@gmail.com —
°I.|E. Ledaméter: Birgitta Stromstedt Ledaméter: Monica Berg 070-553 00 99 monica-berg@telia.com E
e Birgitta Strémberg Christina Bergh Nilsson  070-852 16 22 arne.christina@tele2.se ah
g"n Ingela Moberg o
= 3,
o - -
o . Information m
- Information =
&= 29/5 kl 17.00 S
g Den 28 augusti Sommarbuffé pa Grannds restaurang 5
.t:ﬁ' Lotorpsmetoden, Jan Karlsson triffpunkten Hogby. (50:- kontant vid ankomst) §
= Annonseras i Norrképingstidningen och Folkbladet 3
o Aktiviteter hosten 2018 ej inbokat @nnu )
o P
Friskvard (vi aterkommer med alla detaljer i samband med héstens utskick i januari) =

Obs! Alla aktiviteter kommer dven att anslas, pa dorren till lokalen.

Vattengympan
Vatten gympan annonseras ocksé och finns pa hemsidan. FRISKVARD
Vattengympa 5 lattgympagrupper med yoga
I samarbete med férening i Gusum I egen lokal, det finns plats for fler deltagare 1
grupperna.

Aktiviteter

Nigra aktiviteter tillsammans med handikappféreningarna Finsping

18 R-Ostergétland R-Ostergétland 19




Din medlemstidning fran

Reumatikerdistriktet Ostergétland

Reumatike

forbundet

Ostergotland

Ansvarig utgivare

Reumatikerdistriktet Ostergétland
Vastra vagen 32,582 28 Linkoping
013-126855
reumatikerdistriktet.ostergotland
@fontanen.org

www.ostergotland.reumatikerforbundet.org

Reumatikerforbundet
Stockholm 08-505 805 00

info@reumatikerforbundet.org
www.reumatikerforbundet.org

* layout: Pefer Fischier ® Antal ex 2 500

Tryckt: Fonftinen, linkdping maj 2018



