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Org.nr: 822001-6110
Hemsida: www.ostergotland 

.reumatikerforbundet.org
Bankgiro: 5458-1236

Adress: Västra vägen 32 
582 28 Linköping

Telefon: 013-12 68 55
E-post: reumatikerdistriktet.ostergotland@

fontanen.org
Kansli: Öppettider Mån–fre kl 8.30-13.00

R-Östergötland nr 1 - 2018 
Ansvarig utgivare: Karin Eriksson

Utgivning & manusstopp 
Manusstopp (nr 2)  3 april 2018 
Nästa utgivning 25 maj månad 2018

Gemensam information för  
distrikt och föreningar

Föreläsningar och medlemsmöten

Alla är välkomna att gå på en annan förenings 
aktivitet till samma pris som icke medlem. 
Vill man bli medlem i fler föreningar betalar 
man 98 kr per förening och har då samma 
rättigheter som den föreningens medlemmar.

Reumatikerdistriktet samverkar med  
föreningarna på vissa föreläsningar.

Reumatikerförbundets fondansökan 2019 
Om du tänker söka fondmedel från  
Reumatikerförbundet för lättvårdsresa 2019, 
tänk på att ansökan skall vara inne senast den 
15 januari 2019.

OBS när du anmäler, och betalar till aktivitet  
glöm ej ange namn och ev allergi.
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Ordförande har ordet

Vi står nu in för ett nytt år, nya satsningar, nya 
förhoppningar, nya sorger o bedrövelser. Men 
också mycket spännande händelser, runt om i 
världen, och i vår närhet. Det är främst det som 
sker i vår närhet vi kan försöka påverka.  
Det är ju valår och politikerna preparerar och 
argumenterar för att få våra röster. Det blir som 
ett dukat smörgåsbord.

Reumatikerdistriktet driver frågan om återin-
förande av klimatvård. Det fanns i Landstinget 
Östergötland, som nu heter, Region Östergötland. 
Det fanns tidigare möjlighet för 4 veckors 
klimatvård för 20 patienter med reumatiska 
sjukdomar om året. Detta drogs in 2007-2008.

Det kommer att bli en dag med politikerut-
frågning likt den vi hade våren 2017, som blev 
väldigt lyckad.

Både distriktet och föreningarna kommer att ha 
flera intressanta föreläsningar och träffar, som 
jag varmt kan rekommendera.

Distriktet planerar Rehabiliteringsresa till  
Kroatien, september 2018. Det är för oss ett 
nytt resmål men vi hoppas det ska fungera bra, 
har fått rekommendationer från tidigare resenä-
rer som varit där.

Vi går nu mot ljusare tider dagarna blir längre 
och längre, det gäller att rusta oss för kunna 
njuta av allt. Vara rädda om varandra och våra 
närstående.

Vill önska er alla en god fortsättning 
på det nya året 

KARIN ERIKSSON

Ordförande Karin Eriksson

Styrelse
Ordförande Karin Eriksson	 013-570 72 • 070-306 10 10	 oskarsberg@hotmail.com

Kassör Vakant
Vice Ordf. Maigun Hjalmarson	 013-12 64 02 • 070-938 10 54 

	 maigun.hjalmarson_2014@bredband.net
Sekreterare Lotta Genzel	 070-652 38 14	 lotta52@telia.com

Ledamot Kent Willy Brandt	 0141-411 97 • 070-574 39 05	 kentwillybrandt@yahoo.se
Lars Cöster	 013-123727 • 0702-87 60 77	 lars.coster@telia.com
Birgitta Strömstedt	 0122-192 95 • 070-375 60 74	 hans.stromstedt@telia.com

Ersättare Cecilia Friberg	 070-270 50 48	 cissie.friberg@hotmail.com
Elisabeth Gustafsson	 070-568 48 98	 hans.i.gustafsson@telia.com

Ansvarig 
utgivare

Karin Eriksson	 013-570 72 • 070-306 10 10	 oskarsberg@hotmail.com
Citat av Albert Einstein

Det finns bara två sätt att leva på. 
Det ena är som om ingenting är ett 
mirakel. Det andra är som om allting 
är ett mirakel.
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Aktiviteter
6 Februari

Behandling av kronisk smärta. 

Kl. 18.00 Vagnhallen Linköping 
Föreläsare från Smärt o Rehab.

Anmälan senast den 31 januari.  
Till 013-12 68 55 Mail: reumatikerdistriktet.
ostergotland@fontanen.se  
Kaffe/the och smörgås serveras.

Kostnad 40 kr insättes på distriktets  
Bankgiro 5458-1236.

14 april

En dag med politikerutfrågning

•	 Kl. 10.30–15.00	planeras en utfrågning av 
politiker i Regionen. Program

•	 10.30–11.00	 Avprickning o kaffe/the.
•	 11.00–12.00	 Går vi igenom frågor till 

politikerna som du tycker är viktiga.
•	 12.00–13.00	 Lunch
•	 13.00–15.00	 Politiker på plats och 

utfrågningen kan börja.

Några förslag på frågor

•	 Att, återinförande av klimatvården genom-
föres Att, korta ner väntetider för återbesök.

•	 Att, man blir erbjuden friskvård i stället för 
bassängträning.

•	 Skriv egna frågor och skicka till reumatiker-
distriktet, senast 28 mars

•	 Du kan också ta med frågor till mötet.

Anmälan senast 28 mars till  
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org  
Tel 013-12 68 55. glöm ej ange ev. allergi. 
Deltagaravgift 100 kr/medlem, 110 kr/icke 
medlem, betalas till bg 5458-1236.

Välkomna till en spännande dag önskar: 
Lars Cöster, Britt Skårstedt, Håkan Fransson 

och Karin Eriksson.

Aktiviteter
Den 16-17 Maj

Må bra dagar.

Högby SPA-anläggning utanför Borensberg. 
Vi börjar med Lunch kl. 12.00 den 18 okt och 
slutar med lunch kl.13.00 den 19 okt

En kostrådgivare en sjukgymnast kommer att 
medverka Du får Även prova lättyoga.

Vi får tillgång till, varmvattenbassäng, där vi 
kommer att ha bassängträning, bastu och bad-
tunna utomhus.

Vi har reserverat 16 platser.

De som inte varit med tidigare prioriteras. 
Kostnad 500 kr/deltagare, enkelrum 400 kr 
extra. betalas till bankgiro 5458-1236.

Välkommen med anmälan senast 1 okt, till 
Reumatikerdistriktets kansli.

Glöm ej ange eventuell allergi.

Telefon 013-12 68 55 eller e.post: 
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org 
Avgiften betalas till bg 5458-1236

Rehabiliteringsresa till Makarska i Kroatien
September 2018

Rehabiliteringsresa till Makarska i Kroatien
Den 15-29 september 2018

Flygresa Stockholm Arlanda–Split med SAS t/r. 
Boende på hotell Biokova är ett hotell som ligger 
mitt i staden Makarska vid foten av berget Bio-
kovko, alldeles intill Adriatiska havets kust.

Anläggningen uppfyller kraven på ett - 
stjärnig hotell. Sammanlagt finns det 245 rum 
med 480 bäddar i hotellet, vi inkvarteras i dub-
bel- eller enkelrum.

Halvpension, utöver frukost ingår lunch eller 
middag under vistelsen (14 måltider). Hotellet 
har två inomhuspoler en större med 26 gradigt. 
vatten och en mindre 36 gradigt vatten.  
Läs mer om hotellet på www.biokovka.hr/en/
Läkarundersökning och 24 behandlingar ingår. 
Kostnad 16 650 kr dubbelrum 18 650 kr enkel- 
rum Är du intresserad av att följa med, tänk 
på att söka bidrag för rehabiliteringsresa från 

Reumatikerförbundet, sista ansökningsdag  
15 januari 2019.

Reumatikerdistriktets fond senast 31 mars 
2018. Om du blir beviljad bidrag och ångrar dig 
eller inte blir uttagen att följa med, går det ta 
tillbaka sin ansökan.

Anmälan till resan, senast 31 mars 2018 
Vid frågor ring Maigun 013-12 64 02, 
Karin 013-570 72

Läkarintyg
Klippt ut från avgiftshandboken  
det som gäller intyg:  
”Hälso/klimatvårdsresor: Utlåtande inklusive 
undersökning för klimatvårdsresa utom landet - 
begärd för resa som betalas av region Östergöt-
land - 0 kr.(begärd för annan resa (grupp 3)  
375 kr. (varav Moms 75 kr)”.

Den 3 Maj

Fibromyalgi/Felden

KL 18.00 Fontänen Linköping

Föreläsning om Fibromyalgi och Feldenkrais 
Föreläsare meddelas senare, se hemsidan. 

Anmälan senast den 4 april till 013-12 68 55 
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org 
Kaffe/the och smörgås serveras, kostnad 40 kr. 
Insätts på Bg 5458-1236
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Internationella reumatikerdagen

För att uppmärksamma den Internationella 
reumatikerdagen ordnade vi en konferens den 
7 okt som var öppen för alla och det var gratis 
resa med buss från Vadstena via Motala, Skän-
ninge, Mjölby och Mantorp samt från Finspång 
via Norrköping.

Temat för dagen var ”Kronisk smärta hos patien-
ter med reumatiska sjukdomar ett onödigt lidande? 
Möjlighet att förhindra det”

Till vår glädje kom vår nya ordförande i 
Reumatikerförbundet, Lotta Håkansson, som 
berättade om förbundets pågående arbete och 
satsningar framgent.

Lars Cöster, Bitr. professor och arbetsterapeut 
Matilda Björk och sjukgymnast Sofia Hagel 
Lund fyllde förmiddagen med mycket kunskap 
om ledsmärta.

Efter en välbehövlig lunch så informerade	
Lars Cöster om smärtbehandling och rehabili-
tering av patienter med fibromyalgi.

Som avslutning underhöll skådespelare och 
komikern Carina Perenkranz till allas glädje 
och belåtenhet.

Kent-Willy Brandt 
ledamot, distriktsstyrelsen
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Om fotvård

Från möte på Reumatologen den 1 september 2017

En enkät är gjord under förra året för att se 
behovet av remiss till fotvård, den är inte sam-
manställd ännu. Men vi får veta att läkarna kan 
skriva remiss till fotvård.

Gällande ortopediska skor får ej sjukgymnas-
terna skriva remiss, utan det ska läkarna göra. 

Numera satsar man i första hand på fotträning 
istället för inlägg.

Alla oavsett diagnos, som har behov av medi-
cinsk fotvård också ska kunna få det.

Resan till Heviz 2017

Åter har vi i Reumatikerdistriktet Östergötland, 
fått förmånen att i två veckor göra en rehabilite-
ringsresa till Heviz i Ungern. Vi var 15 östgö-
tadamer som den 17/9 kom ner till ett kallt och 
regnigt Heviz. som förbyttes till sol och värme 
efter några dagar. Första dagen på BM Health 
Complex blev vi undersökta av en läkare, vilken 
ordinerade olika behandlingar efter behov. 
Man kan få medicinska behandlingar i form av 
elektroterapi, balneoterapi, förpackningar, sjuk-
gymnastik, vattengymnastik m.m. Jag tror de 
mest omtyckta var massage och lerinpackning. 
Personalen är mycket kompetent och trevlig.

Man kan även köpa till tjänster som manikyr/
pedikyr, frisör, kosmetik, fotmassage, m.m. Det 
är billigt.

På hotellet finns även tillgång till en 23 m lång 
inomhuspool (26-28 grader),en termalpool (34-
36 grader),bastu, saltbastu m.m

I matsalen blev vi väl omhändertagna. Vi fick 
varje dag frukustbuffe och middag/lunch så väl 
tilltagna att man knappt behövde äta mer under 
dagen. Men en fika eller glass på stan mitt på 
dagen var både gott och trevligt.

Efter behandlingarna var vi fria att göra vad 
vi ville. Jag måste erkänna att det blev mycket 
shopping, då prisbilden är en annan än i Sverige 

Dessutom är Heviz en turistort, så det är gott 
om butiker. Våra resväskor var välfyllda då vi 
kom hem.

Besök i Heviz lake gjordes naturligtvis. Det är 
en termalsjö. Den har en unik fauna och flora, 
pga den kemiska sammansättningen. Vatten flö-
det är starkt i sjön så den kompletteras var 72´e 
timma. På vintern är vattnet 23-25 grader och 
på sommaren 33-36 grader. Dessutom är den 
sagolik, full med näckrosor i olika färger. De 
vackra omgivningarna till Heviz inbjuder även 
till långa promenader.

Den ungerska kulturen utforskades även. 
Många av oss var på orgelkonsert och högmäs-
sa i Csanyl köz (av oss kallad den blå kyrkan).
Marknaden besöktes och två av oss var tom på 
ungersk bio.

Vi blev bjudna på ungersk Gulaschsoppa första 
kvällen. himmelsk god Avslutningsmiddagen 
blev vi bjudna på sköna Borhegy Weinberg. 
Där spelades Mästarnas Mästare in 2012.Det är 
mycket vackert där, ligger högt med vinodling-
ar. Resan var verkligen en ”lisa” för våra ömma, 
stela kroppar och själar. De flesta av oss vill nog 
göra om den här resan.

Monica Gustafsson Österbymo

Den pampiga kyrkan Hotellet där vi bor och och har behandlingarna

Lotta Håkansson tackas för sin insats
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Öppettider ledsagning
Månd–fred  8.00–15.00*

Öppettider bokning
Månd–fred  8.00–11.00*

*	Ledsagarservice har öppet
	 helgfria vardagar

Vilsen i samhället? Vi kan hjälpa dig!
Du som har ett funktionshinder eller är 
drabbad av långvarig sjukdom, anhörig 
eller övriga intresserade bosatta i Östergöt-
land, kan vända sig till oss för att få hjälp, 
service och vägledning. 
Vi kan hjälpa till med rådfrågning, hjälp-
medel, hjälp att fylla i blanketter. 
Diskutera vad du vill...

Kontaktuppgifter
Telefon: Brukarstödcenter 
013-12 33 10 • 013-12 30 60
E-post: brukarstod@telia.com
Hemsida: www.hso-ostergotland.org

Brukarstödcenter drivs av Funktionsrätt 
Östergötland med stöd av Region Östergöt-
land. Brukarstödcenter är kostnadsfritt.

Brukarstödcenter

Ledsagarservice
US Linköping 
Garnisonvägen 10 
587 50 Linköping

010-103 66 80
Info@ledsagarservice.nu 
Här hittar du oss på webben: 
www.ledsagarservice.nu

Tjänsten är kostnadsfri

Reumatikerdistriktets fond

Riktlinjer för erhållande av fondbidrag från 
Reumatikerdistriktet Östergötland. Du ska ha 
varit medlem i någon reumatikerförening inom 
Reumatikerdistriktet i Östergötland i minst tre 
år. Läkarintyg som är högst ett år gammalt ska 
finnas med vid ansökan. Intyget ska styrka att 
Du är reumatiker och att behovet av rehabilite-
ring är medicinskt.

Har du fått fondmedel tidigare , så måste det 
gå minst tre kalenderår till nästa gång Du kan 
beviljas nya medel. Ansökan om fondmedel 
måste vara inlämnad minst 6 veckor före resans 
avgång. Har andra bidrag sökts skall dessa 
redovisas.

Reumatikerdistriktet kommer kommer att ha 
en öppen dialog med Reumatikerförbundet, 
Reumatikerföreningarna, Ståhls stiftelse, med 
flera. Detta för att inte för mycket pengar ska 
betalas ut.

Regler för erhållande av fondbidrag från Reu-
matikerdistriktet i Östergötland.

1.	 Du ska ha varit medlem i någon reumatiker 
förening inom Reumatikerdistriktet i  
Östergötland i minst tre år.

2.	 Resans längd måste vara minst två veckor 
och innehålla totalt 24 behandlingar.

3.	 Läkarintyg, som är högst ett år gammalt, 
ska finnas med vid ansökan. Intyget ska 
styrka att Du är reumatiker och att behovet 
av bidrag till rehabilitering är medicinskt 
(blankett finns på vår hemsida eller på 
kansliet)

4.	 Fondmedel betalas ut först när kopia av 
resebekräftelse sänts in.

5.	 Fondmedel betalas inte ut i efterskott, 
d.v.s bidrag kan ej beviljas efter det att resa 
gjorts. Har bidrag till resan i huvudsak  

lämnats av Försäkringskassan eller lands-
tinget, kommer inte något bidrag att bevil-
jas av distriktet.

6.	 Fondmedel beviljade till ett resmål får inte 
bytas ut mot annat resmål om inte arbets-
utskottet givit medgivande därtill.

7.	 Har Du fått fondmedel, så måste det gå 
minst tre kalenderår till nästa gång Du kan 
beviljas nya medel.

8.	 Ansökan om fondmedel måste vara inläm-
nad minst 6 veckor före resans avgång.

9.	 Har andra bidrag sökts skall dessa redovisas. 
Reumatikerdistriktet kommer att ha en 
öppen dialog med Reumatikerförbundet, 
Reumatikerföreningarna, Ståhls Stiftelse m 
flera. Detta för att inte för mycket pengar 
betalas ut.

10.	 Efter behandlingsresans slut lämnas en kort 
skriftlig redogörelse till Arbetsutskottet 
om resans innehåll för spridning av infor-
mation om olika behandlingsformer och 
olika resmål. Dessutom lämnas uppgifter på 
erhållna/beviljade bidrag samt kostnaden 
för resan enligt researrangören.

11.	 Distriktets arbetsutskott handlägger och 
beslutar om fondmedel. Ansökningarna 
behandlas konfidentiellt och fortlöpande 
under året.

Riktlinjerna är antagna av distriktets styrelse 
och gäller fr.o.m den 1 januari 2003.

Kontakt: 
Reumatikerdistriktet i Östergötland, Fontänen, 
Västra vägen 32, 582 28 Linköping.  
Telefon 013-12 68 55  
E-post  
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org
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Reumatikerföreningen Norrköping Reumatikerföreningen Norrköping

Org. nr. 82 50 01-4498
Hemsida: www.norrkoping.reumatikerforbundet.org

Här finner du aktuell och uppdaterad information  
om alla våra möten och aktiviteter.

Bankgiro: 5284-1061
Ny adress: Gamla Övägen 23, korridor E, rum nr 112, 

603 79 Norrköping
Telefon: 011-10 24 40
E-post: reumatikerforeningen.norrkoping@telia.com
Kansli: Kanslist Ewa Sjögren, träffas säkrast måndag–torsdag kl. 8.00–12.00

Då kansliet är obemannat finns det telefonsvarare
Facebook: Sök på Reumatikerföreningen Norrköping. 

Välkomna att gilla och följa oss!

Information

Anmälningar
Alla anmälningar sker till föreningens kansli.
Vid anmälan uppge: namn, telefonnummer,  
aktivitet samt om du har några allergier.
Vi vill ha in anmälningar så fort som möjligt, då 
vi har först till kvarn som gäller, dock senast en 
vecka innan aktiviteten, om inget annat anges.

Föreningen har bindande anmälningar till  
kurser, bussresor samt större arrangemang. 
Anmälan är bindande från och med sista  
anmälningsdagen och full avgift tas ut.

Annonsering

Sker under Föreningsnytt sista lördagen i mån-
aden med nästkommande månads aktiviteter.

Avgifter

Vi har två avgifter till våra aktiviteter,  
40 kr/medlem och 60 kr/icke medlem om inget 
annat anges.

Inbetalningar
Våra egna aktiviteter betalas in på föreningens 
Bankgiro 5284-1061
Kom ihåg att uppge namn och aktivitet i med-
delandefältet både då du betalar via internet och 
när inbetalningskort används.

E-post!

Du som vill få information och påminnelse om 
evenemang, anmäl din e-postadress till kansliet.
Kom ihåg att meddela kansliet om du byter 
e-post!

Studier

Vi vill ha din anmälan senast åtta dagar före 
kursstart, men först till kvarn gäller.
Anmälan är bindande från sista anmälnings- 
dagen och full avgift tas ut.
På första medlemsmötet för terminen presen- 
teras eventuella nya kurser och cirklar,
det finns möjlighet att anmäla sig på plats.

Kurser och cirklar presenteras sedan i månads-
annonsen, på hemsidan och Facebook.
Kursverksamheten sker i samarbete med bl.a. 
ABF.

Försäljning på Kansliet!  

Vetevantar, innehåller en vetekudde som du 
värmer 1 min i mikron.

Ordinarie pris 99 kr/par.  
Ett par 50 kr	 Två par 90 kr	 Tre par 120 kr

Det finns även Sverigelotter och hantverk till 
försäljning: broderade dukar, kuddar, vantar, 
sockar, m.m.

Behandlingsresa till Igalo mediterraniean health center, Montenegro 
Datum (preliminärt) vecka 33–34, 2018. 

Beräknat pris 14.800 kronor för flygresa samt 
vistelsen på Igalo i delat dubbelrum med hel-
pension. 
Enkelrumstillägg 1.500 kronor.  
Tre behandlingar per vardag ingår.
Busstransfer Norrköping – Arlanda (och tvärt-
om hem) kommer att kosta ca 800 kr. 

Alla som vill får följa med, men vi måste bli 
minst 10 personer för att resan ska bli av.
Bindande anmälan senast 1 mars. 
Informationsmöte 9 januari. Kl. 17.30.
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Friskvårdsaktiviteter på Sandbyhov är ännu oklart inför vårterminen, 
Föreningen väntar på klartecken om fortsatt hyreskontrakt.
Styrketräning, Sandbyhov	 Kostnad: 375 kr

Måndagar 15.00-16.00 Styrketräningssalen (2/4)

Torsdagar 15.00-16.00 Styrketräningssalen (10/5)

Anpassad rörelseträning,	 Kostnad: 375 kr 
(Gymnastik) Sandbyhov

Tisdagar 11.30-13.00 Gymnastiksalen (1/5)

Sittgymnastik, Sandbyhov	 Kostnad: 400 kr

Onsdagar 12.00-13.00 Gymnastiksalen

Aktiviteter

Föreningen annonserar sista lördagen i månaden med nästkommande månads aktiviteter.  
Meddela din e-post till kansliet så får du information om kommande aktiviteter. 
Kostnad för möten är 40 kr/medlem och 60 kr/icke medlem om inget annat står angivet. 
Vid anmälan  uppge namn, telefonnummer, eventuell allergi samt aktivitet. 
Anmälan är bindande efter sista anmälningsdagen.

Träff för nya medlemmar
9 januari tisdag kl. 17.00, 
Thapperska, kostnadsfritt.

Informationsmöte inför behandlings- 
resan till Igalo
9 januari tisdag kl. 17.30,  
Thapperska, kostnadsfritt.

Medlemsmöte
17 januari onsdag kl. 18.00-20.00, Thapperska 
Info om studier och friskvård, Fredrik Sköld 
kommer och informerar om övningar och stret-
ching i vardagen. 

Kallelse till föreningens årsmöte
28 februari onsdag kl. 18.00-20.00, Thapperska

20/2 finns Årsmöteshandlingar att hämta på 
kansliet eller på hemsidan. 
Fri entré inklusive förtäring. 
Anmälan senast 20 februari till kansliet.

Medlemsmöte
10 april tisdag kl. 18.00-20.00, Thapperska 
Anmälan senast 3 april till kansliet.

Medlemsmöte
15 maj tisdag kl. 18.00-20.00, Thapperska 
Anmälan senast 8 maj till kansliet.
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Reumatikerföreningen Norrköping Reumatikerföreningen Norrköping
Friskvård

Friskvårdsterminerna är:

Våren vecka 4–19 • Hösten vecka 35–49
Vid frånvaro eller längre sjukdom kontakta din ledare, gärna på sms eller kansliet.
Sista betalningsdag är 28 februari för våren samt 29 september för hösten.

Ansvaret för friskvården ligger på en arbetsgrupp som består av:

•	 Ewa Sjögren, kanslist: 	011-10 24 40 
reumatikerforeningen.norrkoping@telia.com

•	 Jenny Eliasson	 070-235 12 82 
jenny.eliasson@telia.com

•	 Åsa Jansson 	 070-220 71 11 
asa@bjornebo.se

•	 Gunilla Trodell	 070-923 53 96 
G.Trodell@gmail.com

•	 Anna Andersson	 0730-59 08 67 
msannaandersson@gmail.com

•	 Anne-Marie Nilsson	 073-346 62 57 
nilsson1946@telia.com

•	 Barbro Petersson	 070-311 20 27 
barbropetterson@yahoo.se

Det kommer att bli differentierade avgifter från och med vårterminen 2018.
Priset för gruppen baseras på antal gånger, röda dagar är det stängt. Datum inom parentes.

Friskvårdsaktiviteter

Bassängträning – Vrinnevi	 Kostnad: 420 kr

Måndag 12.45-13.30 15.00-15.45 18.00-18.45 19.30-20.15 (2/4)

Onsdag 18.45-19.30 19.30-20.15 (ny)  (28/2)

Fredag 08.30-09.15 09.15-10.00 13.30-14.15 14.15-15.00 15.00-15.45 (30/3)

Bassängträning, Lindövägen	 Kostnad: 600 kr

Onsdag 13.00-14.00 14.00-15.00

Torsdag 13.00-14.00 14.00-15.00 19.00-20.00 540 kr (10/5)

Stavgång, Vrinneviskogen	 Kostnadsfritt

Tisdagar 10.30 Tjalvestugan
Vid intresse att promenera kontakta  
Lena Ringdahl 070-921 07 34

Bassäng, Vrinnevi Bassäng, Lindövägen

Styrketräning

Entré, Sanbyhov
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Reumatikerföreningen Linköping
Org. nr. 82 20 01-6748

Hemsida: www.linkoping.reumatikerforbundet.org
Bankgiro: 241-2294

Postadress: Västra vägen 32 582 28 Linköping
Besöks- 

adress:
Föreningshuset Fontänen, Huvudentrén, A2

Telefon: 013-13 21 75 Telefax: 013-10 17 91 via Fontänens reception 
E-post: reumatikerforeningen@fontanen.org
Kansli: Måndag - torsdag kl. 8.00–12.00

personal: Marianne Arnell 
Gåvokonto: Istället för blommor vid t ex uppvaktning
Bankkonto: Clearing nummer 9020 Kontonummer 617 54 36

Information

Anmälan
När du anmäler fler personer än dig själv till ett 
evenemang, var snäll och uppge allas namn. 
Det blir då lättare att få det rätt på listorna. 
Föreningen subventionerar medlemmarnas 
kostnader. Övriga, som i mån av plats, önskar 
delta, betalar den faktiska kostnaden för evene-
manget. 

Angående ÅTERBUD till aktiviteter
Vid mycket sena återbud till aktiviteter som du 
anmält dig till, måste vi ta ut en kostnad för de 
utgifter som vi inte kan råda över som t.ex. ca-
tering, resekostnader och andra specifika inköp. 

Vill du komma med i någon cirkel? 
Ring kansliet 013-13 21 75 för anmälan. 
Cirklarna kostar 200 kr om inget annat anges. 
Eventuella materialkostnader tillkommer.  
Cirklarna sker i samarbete med ABF. 

Viktigt 
Du som vill få påminnelse om evenemang,  
anmäl din e-postadress till kansliet  
reumatikerforeningen@fontanen.org.
Håll dig också informerad på vår hemsida: 
www.linkoping.reumatikerforbundet.org 
Kom ihåg att meddela kansliet om ni byter 
mailadress!

SVERIGELOTTER
Ni som önskar köpa/sälja Sverigelotter kan 
kontakta Marianne på kansliet. Oftast finns 
Sverigelotterna att hämta på kansliet, annars 
skickar Marianne efter lotterna från Folkspel.

Träning i varmvattenbassäng
Med föreningens egna ledare, olika grupper och 
tider måndag till fredag. 
För intresse och anmälan kontakta kansliet  
013-13 21 75, om plats ej finns gäller kölista.

Reum
atikerföreningen Linköping

TACK

Stort Tack för Gratulationer 
på min födelsedag

Agneta Ahnlund

Hjärtligt tack för uppvakt-
ningen på min födelsedag

Birgit ”Bibbi” Karlsson

Tack för uppvaktningen på 
födelsedagen 

Sven-Gunnar Norin

Hjärtligt tack för uppvak-
ningen på min födelsedag

Yvonne Rudensten

Mitt varma tack för upp-
vaktning på min födelsedag

Brita Olsson
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Reumatikerdistriktet Östergötland

Artrosskolor

Behovet av informatörer till artrosskolor från 
reumatikerdistriktet är stor. Under senaste året 
har nästan 50 tillfällen varit aktuella runt om i 
Östergötland.
Reumatikerförbundet trycker på att det är vik-
tigt ur flera synpunkter att behålla artrosskolor 
med informatörer som finns och även erbjuda 
de platser som inte har informatörer. Kunska-
pen hos reumatiker är viktig att ta tillvara och 
det är också ett sätt att marknadsföra vårt för-
bund och det har bekräftats att nya medlemmar 
är en följd av artrosskolorna.
För att kunna klara av att bemanna de kurstill-
fällen som nu är aktuella bör en rekrytering ske 
för att avlasta vår ordinarie informatör. Di-
striktsstyrelsen har tagit beslutet att ett arvode 
på 500 kr per tillfälle samt  resersättning 1,85kr 
per km. Arvodet beskattas, däremot är reser-
sättningen skattefri.
Nu söker vi fler Artrosinformatörer.

•	 Är du utåtriktad?
•	 Har du kommit en bit på väg när det gäller 

att hantera din egen sjukdom?
•	 Gillar du att leda diskussioner?

Då är du personen vi söker och behöver!
Är du intresserad kontakta Maigun Hjalmarson 
013-12 64 02. Det går bra att åka med henne 
för att få en inblick i vad det betyder att vara 
artrosombud. Reumatikerförbundet har en 
utbildning som Distriktet bekostar.

Ring gärna och få mer uppgifter om uppdraget. 
Distriktsordförande Karin Eriksson 

013-570 72 
Vice ordförande Maigun Hjalmarson 

013-12 64 02

Ben

Bursa (slemsäck)

Entes (seninfästning)

Senskida

Ledkapsel

Synovialhinna

Sena

Muskel

Ledbrosk
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Aktiviteter

Kallar till Årsmöte
Onsdag 28 februari 2018 kl. 18.00-21.00.  
Plats, Vagnhallen Fontänen, Linköping.

Anmälan senast 21 februari till Marianne på 
kansliet, uppge namn och eventuell allergi.

Ev. motioner lämnas skriftligen till kansliet 
senast 14 dagar före årsmötet. 
Årsmöteshandlingar finns på kansliet 7 dagar 
innan mötet.

Medlemsmöte 
Måndagen 12 mars kl. 18.00-21.00  
i Vagnhallen Fontänen.  
Inger Hansson föreläser om positivt tänkande.

Fri entré. Vi bjuder på kaffe och smörgås.  

Det kommer att finnas lotterier.
Anmälan senast 5 mars. Meddela ev. allergier.

Vårfest (OBS! Börjar 18.30) 
Från visa till rock med Debbie och Lasse  
Torsdag 24 maj 18.30-21.00  
i Vagnhallen, Fontänen. 

Vi kommer att äta god mat och det kommer att 
finnas öl, vin till självkostnadspris. 
Det kommer att finnas lotterier med fina vinster.

Anmälan senast 17 maj. 
Kostnad	 150 kr medlem,  
	 200 kronor icke medlem. 
Betalning bankgiro 241-2294

Reumatikerföreningen Linköping

Hej alla medlemmar i Reumatikerfören-
ingen Linköping!

Nu har ännu ett år seglat förbi oss, och mycket 
roligt har hänt under det året. Mer roligt ska det 
bli framgent också. För att vi inte ska sitta 
hemma och känna på våra krämpor så försöker 
vi anordna olika arrangemang som kan intres-
sera Er.

Vi fortsätter att ha fri entré på våra vanliga 
medlemsmöten och hoppas att fler kommer till 
oss då. Däremot kommer julfest/vårfest att 
kosta entré, eftersom det är mat inblandad. Vi 
kommer att ha fler aktiviteter/resor under våren. 
Har du önskemål så säg gärna till oss. Vi har 
en lista att gå efter nu, men vill gärna ha fler 
förslag.

- Marianne på kansliet finns alltid anträffbar 
på förmiddagarna mån-tors. om du undrar över 
något.

KOM IHÅG!
•	 Att du stödjer föreningen med 13 kr/lott 

om du blir prenumerant på Bingolotto. 
Kom ihåg att ange Linköpings Reumatiker 
förening när du anmäler dig. Lotterna 
kommer per post hem till dig en gång varje 
månad med en faktura som du betalar på 
förfallodatumet.  
Vi ses på våra månadsmöten i vår!

GOTT NYTT ÅR 
Eva Lindhe, ordf. 

Reumatikerföreningen i Linköping

Reumatikerföreningen Linköping
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atikerföreningen Linköping

Vårresa Åtvidaberg
Fredag den 8 juni 2018 träffas vi kl. 11.00 på 
Fjärrbussterminalen, Resecentrum. 

Vi kommer att besöka Solkanontornet, där 
skott avfyras med hjälp av solen kl. 13.00. 
Därefter lunch på Golfrestaurangen. Båttur på 
Bysjön med MS Vågspelet. Resan avslutas i 
Adelsnäsparken. Hemma ca. 18.00. 
 

Anmälan senast 28 maj till Marianne på kansliet.
Kostnad	 175 kr medlem,  
	 225 kronor icke medlem.
Resan är subventionerad till 
viss del av föreningen.
Betalning bankgiro 241-2294 
Max antal: 35 personer

Underbara ABBA!

Vi var 40 st förväntansfulla medlemmar som 
hade hoppat på den sponsrade resan till ”Mam-
ma Mia The Party.” Vi åkte iväg till Stockholm 
den 4 november, ett gäng glada reumatiker, 
för att se uppsättningen av Mamma Mia. Vi 
möttes av trevliga servitriser och servitörer 
som bjöd oss på shot så fort vi kom in i salen. 
Efter det fick vi en jätteläcker drink och vita 
solglasögon samt en vit boa att ha runt nacken, 
eftersom det skulle bli ett stort party. Efter det 
blev vi placerade vid fem bord på parkett. Sen 
drog showen igång med enbart ABBA-låtar 
och akrobatik utan dess make. Vi blev serverade 
lite smårätter först. Efter det kom förrätten, 
varmrätten och efterrätten lagom planerat 
med mycket sång och uppträdande under hela 
tiden. Showen avslutades med allmän dans 
till ABBA-låtar så länge man orkade. (Dock 
längst till kl.18.00) Uppträdande från 4 scener 
samt från balkongens alla sidor. Det är svårt att 
återge föreställningen för den var så stark och 
imponerande.

På hemfärden var stämningen lika god i bussen 
med mycket skratt och stoj. Alla var mer än 

nöjda och kunde inte låta bli att nynna på 
ABBA-låtarna. Jag har fått mej meddelat att 
man gärna följer med på liknande arrangemang. 
Kom bara ihåg att det är först till kvarn som 
gäller. Jag somnade ganska fort när jag kom 
hem efter en dag med massor av intryck.

Hälsningar Eva Lindhe
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Studier och aktiviteter

Hobbyhantverk  
Måndagar

Vi arbetar med att måla, sy, brodera, sticka 
m.m. Vi lär och inspireras av varandra!
Klockan:	 13.00–16.00
Lokal:	 Fontänen, Jonssons rum 108
Ledare: 	 Margareta Johansson
Anmälan:	 013-13 21 75
Starttid:	 15 januari
Sluttid: 	 7 maj

Gymnastik med avslappning & diskussionsgrupp 
Torsdagar

Vi har gymnastik med avslutande avslappning. 
Efteråt sätter vi oss ner, dricker kaffe och pratar 
om något spännande ämne.
Klockan:	 11.00–13.00
Lokal:	 Fontänen, gymnastiksalen och  
	 Feilitzens rum 209
Ledare:	 Maj-Lis Andersson
Anmälan:	 013-13 21 75
Starttid:	 11 januari
Sluttid: 	 31 maj

Decoupage och kort 
Tisdagar

Vi lär ut grunderna till decoupage och kort
Klockan. 12.30–15.30
Lokal: 	 Fontänen, Hellströms rum 141
Ledare: 	 Anette Kristensen
Anmälan: 	013-13 21 75
Starttid: 	 30 januari
Sluttid: 	 22 maj

Bokcirkel  
Måndagar
Klockan:	 14.00–17.00 
Lokal: 	 Fontänen, Hellströms rum, 141
Ledare: 	 Cecilia Friberg
Anmälan: 	013-13 21 75
Starttid: 	 26 februari
Sluttid:	 30 april 

Datakurs 
Onsdagar 
Klockan: 	 14.00–17.00 
Lokal: 	 Datorsal, entréplan
Ledare:	 ABF
Anmälan: 	013-13 21 75
Starttid: 	 1 mars
Sluttid: 	 5 april

Feldenkrais®kurs

Detta är en kurs för dig som vill lära dig att 
kunna hantera besvär från kroppens leder som 
stelhet och smärta. En kurs där du lär dig att 
använda din kropp på ett skonsammare sätt så 
du kan finna dina möjligheter till ett lättare och 
mjukare rörelsemönster.  
Du lär dig genom praktiska övningar under 
ledning av Gun Traneus, som är sjukgymnast 
och Feldenkrais®pedagog.
OBS! Både nya och gamla deltagare är välkomna.
Kostnad:	 500 kronor
Måndagar
Klockan:	 16.00–17.00
Lokal:	 Hässlegatan 1-2, 
	 Vidingsjö Föreningslokal
Ledare:	 aukt. Feldenkrais®pedagog, 
	 leg sjukgymnast Gun Traneus
Anmälan:	 013-13 21 75
Starttid:	 12 februari
Sluttid:	 16 april
Antal kurstillfällen: 10 st
OBS! Om du aldrig tidigare deltagit i Felden-
krais®grupp kontakta kursledaren innan start 
för information. 070-696 13 68

Reumatikerföreningen Linköping
Reum

atikerföreningen M
jölby–S

känninge
Reumatikerföreningen Mjölby–Skänninge

Org. nr. 82 30 00-7448
Hemsida: www.mjolby-skanninge.reumatikerforbundet.org
Bankgiro: 5787-9793

Adress: Folkungagatan 30b
595 33  Mjölby

Telefon: 0142-700 49 (Sally Remmert)
E-post: sally.remmert@telia.com

Information

Annonsering
Annonsering om medlemsträffar kommer att 
göras i Östgötatidningen under Föreningsnytt 
ca 14 dagar före medlemsträffen.

Reservation för förändringar i programmet. 

Inga starka dofter ibland oss.

PROGRAM
Söndag 25 februari
kl 14,00 Årsmöte i PRO-lokalen, Mjölby 

Söndag 8 april
kl 14.00 Medlemsträff 
i Missionskyrkan, Skänninge.  

Underhållning med  
Lillemor Persson.

Söndag 6 maj
kl 14.00 Gökotta och grillning vid Örnsnäs.
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Cirklar (Skolgatan 9)
Tisdagar
Promenadgrupp kl 10.00–12.00 
Siv Petterson 0141-505 22  •  070-946 42 23

Bingogrupp kl 14.00-16.00 
May-Britt Persson 0141-21 59 66

Onsdagar
Handarbetsgrupp 
kl 10.00-12.00 
Ing-Marie Widell 0141-21 77 97

Badgrupper (LiM):
Badgrupper för damer

Måndag och tisdag kväll. 
Mer information kommer i föreningens  
programblad i februari

Badgrupper för herrar

Onsdag kväll.
Anmälan och väntelista, 
Stig Eriksson 0141-507 13

Terminskostnad bad 300:- 
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Reumatikerföreningen Motala–Vadstena Reumatikerföreningen Motala–Vadstena

Org. nr. 82 40 00-8766 
Hemsida: www.motala-vadstena.reumatikerforbundet.org
Bankgiro: 5564-5279

Swish: 1 2 3 5 2 0 9 0 4 4
Adress: Skolgatan 9 591 30 Motala 

Telefon: 0141-21 73 65
E-post: reumatikerf.m-v@telia.com
Kansli: Obemannat, tala in meddelande på telefonsvararen så ringer vi upp.

Program för våren 2018

Årsmöte
lördagen den 10 februari

Kl 12.30 i Brödragården, Sjögatan 12, Motala. 
Sedvanliga årsmötesförhandlingar. Som tidigare 
meddelats i R-Östergötland ska motioner vara 
styrelsen tillhanda före 31/12 enligt Reumati-
kerförbundets stadgar.  

Föreningen bjuder alla medlemmar på lunch 
från Restaurang Perssons Pojkar.  
Anmälan senast den 4 februari till  
Kerstin Bruce på telefon 0141-21 59 56 eller  
May-Britt Persson 0141-21 59 66.

Medlemsmöte med påskbuffé
lördagen den 24 mars

kl 13.00 i Brödragården, Motala.  
Underhållning av trubaduren Putte Skog från 
Vetlanda. Lotterier. Kostnad 100:-. 
Anmälan senast den 18 mars till Kerstin på  
telefon 0141-21 59 56 eller May-Britt  
0141-21 59 66.

Buss till Ullared
Torsdagen den 19 april

Kl 06.00 avresa från 59:an, Nedre Kaptensgatan 7, 
 Motala. Vi reser då med Vadstena Buss till 
Ullared på en shoppingresa (ca 6 tim i Ullared). 
Subventionerat pris för våra medlemmar, 150:- 
och då ingår kaffe och smörgås.  

Om plats finnes efter sista anmälningsdag 
12 april, kan icke medlem få medfölja, 200:-. 
Anmälan till Kerstin på telefon 0141-21 59 56 
eller May-Britt 0141-21 59 66.

Medlemsmöte
Torsdagen den 3 maj
Kl. 18.00 i 59:an, Motala. Quizafton (fråge- 
tävling ) med Jim Pettersson och Erik Karlgren. 
Kaffe och smörgås, 50:-. Lotterier.  

Anmälan senast den 29 april till  
Kerstin 0141-21 59 56 eller  
May-Britt 0141-21 59 66.

ANMÄL ALLTID FÖDOÄMNESALLERGI!

Sommarresa

I början av juni kommer vi att åka på vår  
traditionella sommarresa. Preliminärt planerat  
resmål är Nora, mer information kommer senare.
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Information
Aktiviteter våren 2018
(vi återkommer med alla detaljer i samband med vårens utskick i januari)

18/2
Årsmöte kl. 18.00 Banvallsstugan 
?/3
Föreläsning (ämne ej klart)
?/3
Film/opera/teater Folkets Hus alt. Gusum med 
mat 
17/3
Distriktsstämma (Distriktet) 
22/3
Föreningsutbildning (Distriktet)

28/3
Påskbuffé (50:- kontant vid entrén)
?-?/4
Ålandsresa enl koncept Ringarums Buss 
?/5
Film/opera/teater Folkets Hus alt. Gusum med 
mat 
16-17/5
Högby SPA, Borensberg (Distriktet)

Obs! Alla aktiviteter kommer att anslås, allt eftersom, på dörren till lokalen.

FRISKVÅRD

Vattengympa

I samarbete med förening i Gusum
5 lättgympagrupper

 i egen lokal, det finns plats för fler deltagare i 
grupperna.

Re
um

at
ik

er
fö

re
ni

ng
en

 F
in

sp
ån

g
Reum

atikerföreningen Valdem
arsvik

Reumatikerföreningen Finspång Reumatikerföreningen Valdemarsvik

Information

Månadsmöten
Hålls tillsammans med HFF Handikappföreningarna i Finspång.  
Alla medlemmar är välkomna.

Friskvård

Vattengympan
Start annonseras i tidningarna. Det finns platser kvar.
Kontakta Gun Johansson 070-236 85 32

Org. nr. 82 50 03-7259
Hemsida: www.finspang.reumatikerforbundet.org
Bankgiro: 5915-7297

Adress: Högamonvägen 6, 610 10 Ljusfallshammar (ordförande)
Telefon: 070-236 85 32 (ordförande)
E-post: gun.lasse@live.se (ordförande)

Org. nr. 825003-7366
Hemsida: www.valdemarsvik.reumatikerforbundet.org
Bankgiro: 5699-5442

Adress: Storgatan 7, 615 30 Valdemarsvik
Telefon: 070-952 55 03    kontaktperson Per GW Petersson
E-post: reumatikerforeningenvaldemarsvik@hotmail.com

Aktiviteter

Årsmöte
24 februari
Kallelse till föreningens årsmöte 

Trivseldag
29 Maj
Gemensam trivseldag i Vibjörnsparken,  
Finspång med HFF

Föreläsning
28 augusti
Föreläsning Janne Karlsson
Lotorpsmetoden
Annons kommer i NT och FÖ



Ansvarig utgivare

Reumatikerdistriktet Östergötland
Västra vägen 32, 582 28 Linköping
013 - 12 68 55
reumatikerdistriktet.ostergotland 
@fontanen.org
www.ostergotland.reumatikerforbundet.org

Reumatikerförbundet
Stockholm 08-505 805 00
info@reumatikerforbundet.org
www.reumatikerforbundet.org

Din medlemstidning från Reumatikerdistriktet Östergötland
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