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Reumatikerdistriktet Ostergotland

Hemsida: ostergotland.reumatiker.se
Facebook: @rdostergotland

Adress: Vistra vigen 32
582 28 Linképing

Telefon: 013-12 68 55

E-post: reumatikerdistriktet.ostergotland@
fontanen.org

Kanslist: Annica Danielsson
Kansli: Oppettider Min—fre kl 8.30-12.30
Bankgiro: 5458-1236
Org nr: 822001-6110

R-Ostergstland nr 2 - 2020

Ansvarig utgivare: Karin Eriksson

Utgivning & manusstopp
Nr1-2021

Manusstopp: 24 april
Utgivning: 4 juni

Gemensam information for distrikt
och foreningar

For bara 21 kr i manaden eller 250 kr per dr
stodjer du vér viktiga verksamhet och far sjilv ta del
av samtliga medlemsférmaner. Du viljer sjilv hur
du vill betala medlemsavgiften, arsvis med inbetal-
ningskort eller manadsvis via autogiro.

Foreldsningar och medlemsméten:

Alla dr vilkomna att gi pa nigon annan f6renings
aktivitet till samma pris som icke medlem.

Vill man bli medlem i fler féreningar betalar man
98 kr per forening och har di samma rittigheter
som den féreningens medlemmar. Reumatiker-
distriktet samverkar med f6reningarna pé vissa
foreldsningar.

Styrelse

Ordforande: Karin Eriksson 070-306 10 10

Vice ordf.: Maigun Hjalmarson 070-938 10 54
Adj. Kassor: Lars Coster 070-287 60 77
Sekreterare: Britt-Marie Waller 070-334 06 33

Ledaméter: Anna Andersson 070-059 08 67
Agneta Vallin 070-673 21 52
Catharina Edelberg 070-697 66 22

Ersittare: Cecilia Friberg 070-270 50 48
Valberedning: Eva-Britt Burkhard 073-508 97 66

Revisorer: Thor-Bjorn Priitz ~ 070-677 06 01
Katarina Jakobsson 070-521 46 97

karin.reriksson89@gmail.com
maigun.h@bredband.net
inger.nyenger@telia.com
b.m.waller@telia.com

msannaandersson@gmail.com
agneta.vallin@gmail.com
cattis960104@gmail.com

cissie.friberg@hotmail.com
evabritt.hallner@gmail.com

t-b.prutz@boremail.com
katarina.jakobsson@live.se

R-Ostergétland

Ordforande har ordet...

Hej alla medlemmar i Reumatikerdistriktet
Ostergotland.

Nu dr vi mitt inne 1 den mérka rstiden,
men ljusare tider kommer!

Gillande Covid 19, hoppas man ju ocksa pé ljusare
tider. Under tiden fér vi gora det bista mojliga av
situationen. Distriktet och foreningarna har nigra
aktiviteter pd ging under viren. Hoppas att det
kommer att kunna genomf6ras!

Reumaradet behover forstirkning. Reumaradet

dr en grupp som nu bestar av, Sara Hjalmarsson,
Conny Ekengren och Karin Eriksson, vi triffar
professionen pa Reumatologen men jimna mel-
lanrum. Fére ett sidant méte triffas vi och gir
igenom vad vi vill diskutera. Exempel pa fragor vi
haft dr bemanningen, arbetsbelastningen, ekonomi
och frigor frin medlemmar av allmint intresse.

Skulle du vilja vara med hor av dig direkt till mig.
I nuvarande lige sker kontakterna via Skype.

Var radda om er!
Karin Eriksson

Reumatikerdistriktet Ostergétland

Ordfdrande Karin Eriksson

Valberedningen

Nu ér hosten hir med sina vackra firger da jag
skriver detta. Det borjar bli dags for er alla att borja
fundera pa drsmote 2021 och nomineringar till
styrelseuppdrag. Jag tar tacksamt emot f6rslag som
ni har till detta. Tillfriga girna den ni vill
nominera eller kom med forslag sa kontaktar jag
den ni tycker skulle passa. Det dr stort ansvar att
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sitta 1 en styrelse och man bor betinka vad som
ingér 1 uppgiften man blir tilldelad. Ser fram emot
manga forslag fran er ddrute 1 féreningarna.

Eva-Britt Burkhard,
Valberedare
Mejladress: evabritt. hallner@gmail.com
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Aktiviteter

Ma Bra dagar Hogby

21-22 april

Hogby SPA-anldggning

utanfor Borensberg. Vi bérjar med lunch k1.12.00
den 21 april och slutar med lunch kl. 13.00 den
22 april. Information fran kostradgivare och prova
pa Feldenkrais, en metod dir man lir sig anvinda
kroppen pa ett skonsamt sitt och littyoga.

Vi kommer dven att ha tillgéng till varmvattenbas-
singer och pooler, med och utan bubbel.

Foretride f6r medlemmar som inte varit med
tidigare.
De som varit med tidigare 1 man om plats.

Anmiilan senast den 29 mars. Kostnad 500 kr,
Enkelrumstilligg 400 kr.

Glom ej anmiila ev specialkost.

Artroskvall

20 april kl 18.00-21.30

Vagnhallen Fontédnen Linkdping

Orsaker, behandling, kan man férebygga protes-
operationer med tidig upptickt och trining?
Ortoped Peter Rockborn

Fysioterapeut Torkel Engstrém

Artrosskola Maigun Hjalmarsson

Kostnad 40 kr for medlem, 50 kr icke medlem.
Anmilan senast 6 april.

Buss kommer eventuellt att ordnas till métet,
meddelas vid anmilan.

Glom ej uppge ev allergi.

Telefon 013-12 68 55

reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org
Bankgiro: 5458-1236

Politikerutfragning

Den 8 maj, kl.10.30 - 15.00 planeras en utfragning av politiker i Region Ostergédtland.

Plats: Vagnhallen, Fontdnen i Linkdping.
Program
* 10.30 Avprickning o kaffe/the.
* 11.00-12.00 Gar vi igenom fragor till
politikerna som du tycker dr viktiga.
Nagra forslag pa fragor
> Att, korta ner viintetider for aterbesok.
> Att, man blir erbjuden friskvérd i form av
styrketrining i stillet f6r bassingtrining.
Skriv egna frigor och skicka till
reumatikerdistriktet, senast 24 april 2021
* Du kan ocksa ta med fragor till motet.
* 12.00-13.00 Lunch
* 13.00-15.00 Politiker pa plats och
utfrigningen kan borja.

Anmilan senast 12 mars till
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org

Tel 013-12 68 55. Glom ej ange ev. allergi.
Deltagaravgift 100 betalas till bg 5458-1236.

Det gir ocksé bra att vara med pa del
av dagen kostnad 50 kr.

Buss kommer eventuellt att ordnas, meddelas vid
anmilan.

Valkomna till en spannande dag énskar:
Lars Coster, Britt Skarstedt,
Agneta Vallin och Karin Eriksson.

R-Ostergétland

Rehabiliteringsresa 2021

Rehabiliteringsresa till Haapsalu Estland
28/8-13/9 2021.

Vi reser med buss frin Linképing, Norrképing till
Stockholm och vidare med bt till Tallinn, dir buss

himtar oss till Haapsalu.

Vibor pa Laine Spa Hotel, som ligger 600 meter
tran badstranden och en kort promenad till fran
centrum.

Pris: cirka 12 000 kr. I priset ingar hela resan.
Hytt och mat pa baten, helpension och enkelrum
pa hotellet.

Likarbesok och 2-3 behandlingar om dagen.
Anmilan med likarintyg (hogst ett ar gammalt)
skickas till distriktets kansli senast den 31 mars.

Uttagning till resan sker av reumatolog.

Valkommen med din anmélan.
Maigun Hijalmarsson och Karin Eriksson

Géallande anmalan till distriktets aktiviteter.

Anmilan gors till kansliet. Kan kanslisten inte
ta samtalet, limna ett meddelande pa telefon-
svararen. Uppge vilken aktivitet det giller, namn
och telefonnummer samt eventuell allergi eller
specialkost.

Det gar ocksé att anmila sig via e-post:
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org

Avgiften betalas till: bankgiro 5458-1236.

R-Ostergétland 5
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Reumatikerdistriktet Ostergotland

Fondregler

Alla kan soka, men foretrdde ges till de,

som inte deltagit i ndgon av distriktets resor de
senaste tre dren (kalenderir) och varit medlem 1
tre ar (kalenderér). Uttagning sker av reumatolog,
som bedémer efter likarintyget, som inte far vara
ildre #n ett r. Du kan soka olika fonder, dels frin
Reumatikerférbundet och dels frin Reumatikerdi-
striktet (beviljas vart tredje ar, kalenderar).

OBS Fondansokan till Reumatikerférbundet skall

vara inne senast 15 januari 2021. Distriktsstyrelsen
soker regionbidrag, som férdelas till de som blir
antagna. Anmilningsblankett, blankett f6r likarin-
tyg och blankett for fondansékan finns pé
distriktets kansli. Tfn: 013-12 68 55

Sista anmilningsdag: 31 mars 2021,
Intresseanmiilan kan limnas nu.

Karin Eriksson 0703-06 10 10
Maigun Hjalmarson 0709-38 10 54

Regler for fondansdkan 2021

Riktlinjer for erhallande av fondbidrag fran Reumatikerdistriktet Ostergotland.

1. Du ska ha varit medlem i ndgon reumatiker-
torening inom Reumatikerdistriktet Oster-
gotland 1 minst tre ér.

2. Resans lingd maste vara minst tva veckor
och innehélla minst 12 individuella behand-
lingar per vecka samt nagon form av grupp-
gymnastik eller bassingtrining. Reser man
pé egen hand, méste man kunna redovisa
vilka behandlingar och antal, innan bidrag
betalas ut.

3. Likarintyg enligt Reumatikerdistriktets
formulir, som dr hogst ett dr gammalt, ska
finnas med vid ansokan. Intyget ska styrka
att Du har en reumatisk sjukdom och att
behovet av bidrag till rehabilitering dr
medicinskt (blankett finns pé vir hemsida
eller pé kansliet).

4. Fondmedel betalas ut forst nir kopia av
resebekriftelse sints in.

5. Fondmedel betalas inte ut i efterskott, d.v.s.

bidrag beviljas ej efter det att resan gjorts.

6. Fondmedel beviljade till ett resmal fir inte
bytas ut mot annat resmal om inte verkstil-
lande utskottet givit medgivande dirtill.

7. Har Du fatt fondmedel, si méste det ga
minst tre kalenderar till nista ging Du kan
beviljas nya medel.

8. Ansokan om fondmedel méste vara inlimnad
senast 31 mars och resan genomford
senast 31 mars nistkommande ar.

9. Efter behandlingsresans slut limnas en kort
skriftlig redogoérelse till verkstillande
utskottet om resans innehall for spridning av
information om olika behandlingsformer och
olika resmél. Dessutom limnas uppgifter pa
erhallna/beviljade bidrag samt kostnaden for

resan enligt researrangoren.
10. Distriktets verkstillande utskott handligger

och beslutar om fondmedel.
Ansokningarna behandlas konfidentiellt.

Barnreumatikerfonden

Barnreumatikerfonden startades 1984 av
Reumatikerdistriktet i Ostergétland med divarande
ordférande Bertil Blomberg. Bidrag ur fonden kan
sokas av barn och ungdomar som 4r medlemmar 1
Reumatikerféreningar i Ostergf)tland, tor hyalp till
rehabilitering, sjukgymnastik, bassingbad, liger-
vistelse, utlandsvird och annan verksamhet dir
bidrag ej kan utgé fran annat hall.

Skriftlig ans6kan pa speciell blankett tillsammans
med likarintyg skickas till: Reumatikerdistriktet i
Ostergotland, Vistra Vigen 32, 582 28 Link6ping

6

Forutsittningar for att kunna beviljas bidrag ar:

* Att du dr hogst 18 ar gammal.

* Att du varit medlem i nigon Reumatikerférening
i Ostergétland/Unga Reumatiker i minst ett ir.

* Att du med likarintyg kan styrka att du har en

diagnostiserad reumatisk sjukdom. Likarintyget
far inte vara mer dn ett ar gammalt.

* Det maste gé tva kalenderar efter att du beviljats
bidrag innan du kan soka bidrag.

Sista anmdélan 31 mars 2021/

R-Ostergétland

Reumatikerdistriktet Ostergétland

For kinnedom till vaira medlemmar!

Gotabibliotekens utbud i urval

Gotabiblioteken dr ett samarbete mellan Region-
bibliotek Ostergotland, de tretton Ostgstakom-
munerna och Trands kommun. Med ett konto hos
Gotabiblioteken far du tillgéng till 6ver 1,5 miljo-
ner bocker, ljudbocker, talbocker, e-medier, filmer,
spel, tidningar och dirtill flera databaser.

Med en enda gemensam katalog far alla mer av
allt. Bara att reservera och himta pa ditt bibliotek!

Du kan ocksi lana, ladda ner och lyssna direkt pa
Gotawebben. www.gotabiblioteken.se

S4 hir 1 coronatider kan det vara bra att veta att
det gar alldeles utmirkt att ta del av méanga av bib-
liotekets tjdnster utan att limna hemmet. Bibliote-
kens e-tjinster dr dessutom 6ppna dygnet runt.

E-medier, databaser
(mer information pd hemsidan)

* e-bocker och e-ljudbscker
* e-film

* e-tidskrifter

* Databaser

Boken kommer

Tycker du om att lisa, men har svirt att ta dig till
biblioteket? Da kommer boken hem till dig via
bibliotekets service "Boken kommer”. Flera av
Gotabiblioteken har denna service, dessutom utan
kostnad. Personal fran biblioteket kommer hem till
dig med de bocker du vill lana.

Du som har nigon funktionsnedsittning som

gor att du har svért att lasa tryckt text kan lina
talbocker. Kontakta ditt bibliotek om du vill veta
mer.

Planering for hosten 2021

Ma Bra dagar Hogby Spa.
Temakvall:

Nya likemedel mot reumatiska sjukdomar
23 september kl.18.00-21.30 Vagnhallen Linkdping.

Hostmote
23 oktober kl.10.00-15.30 Vagnhallen Linkdping
(ev. busstransport).

Lars Coster

Den 17 augusti, besokte ordférande och
vice ordforande, Lars Coster i hans och sambons
fina trddgard pa Folkungagatan.

Han uppvaktades med férbundets silvernil, for ett
omfattande arbete som ledamot i distriktets styrel-
se frimst som reumatolog. Aven kassérsuppdrag
under en period.

Lars blir dven hedersmedlem i
Reumatikerdistriktet Osterg6tland.

Hans 75-4rsdag uppmirksammades ocks.

Karin Eriksson och Maigun Hjalmarson

R-Ostergétland 7

Maigun Hjalmarsson, Karin Eriksson och Lars Céster

A
)
c
=
)
=7
5
o
)
~*
—t
x
—*
@™
~*
o
0
~—*
L
()]
(=]
=
)
S
Q.




oping

Norrk

o
on
=
o
(]
-

o

Reumatikerf

Hemsida: norrkoping.reumatiker.se

Facebook @reumatikerforeningennorrkoping
Instagram: @reumatikerforeningennorrkoping

Adress: Gamla Ovigen 23, 603 79 Norrképing
Telefon: 011-10 24 40

E-post: reumatikerforeningen.norrkoping@telia.com

Nya e-post- kansli@reumatikernorrkoping.se
adresser till info@reumatikernorrkoping.se
téreningen:
Kansli: Jenny Eliasson, besok sker efter 6verenskommelse, dven kvillstid.
Swish: 123 107 79 73
Bankgiro: 5284-1061
Org. nr. 82 50 01-4498

Styrelse
Ordférande: Vakant

Kassor: Asa Jansson 070-220 71 11 asa@bjornebo.se

073-059 08 67 msannaandersson@gmail.com
Stefan Golin 070-394 83 21 stefangolin61@gmail.com
Lotta Svensson 070-678 10 27 lottakman@gmail.com

Ersiittare: Anne-Marie Nilsson 073-346 62 57 vivaga@icloud.com
Indira Mesic indirarina@hotmail.com

Vakant

Revisor: Siw Johansson
Per Sundmar

Valberedning: Eva-Britt Burkhard 073-508 97 66 evabritt.hallner@gmail.com
Jag tar tacksamt emot forslag och nomineringar till styrelseuppdrag infor drsmétet 2021.
Tillfriga giirna den ni vill nominera eller kom med férslag si kontaktar jag den ni tycker
skulle passa.

Ledamoéter: Anna Andersson

070-958 96 42 siw@finspong.com

Information

Under radande omsténdigheter kan innehallet i foreningens planering komma att dndras, vi hoppas att det
finns forstaelse for detta. For mer information hénvisar vi till foreningens kansli, hemsida och sociala medier.

Allergi: Pa Thapperska rider det tofalt nétforbud. ~ E-post: Anmiila din aktuella e-postadress till
Det innebir att alla nétter, jordnétter, mandlar kansliet.

och liknade ir férbjudet att ta med sig eller dta
hir. Anvind inte parfymer eller andra starka

dofter. Meddela alltid om du behover specialkost

vid vira sammankomster.

Forsiljning pa Kansliet: Vetevantar, Sverigelotter,
Bingolottos julkalender m.m.

Inbetalningar: Viara egna aktiviteter betalas in pa

téreningens bankgiro 5284-1061.

Uppge namn och aktivitet i meddelandefiltet vid
betalning via internet och inbetalningskort.

Anmilningar: Alla anmilningar sker till férening-
ens kansli, uppge: namn, telefonnummer, aktivitet
samt om du har négra allergier. Forst till kvarn

giller. Rabatter: se hemsidan

Studier/kurser: Sker via manadsannonser och
hemsida, forst till kvarn giller.

Minst antal deltagare ir fem betalande. Kursverk-
samheten sker bland annat i samarbete med ABF.

Annonsering: Sker under Foreningsnytt i NT och
Folkbladet sista 16rdagen i manaden.

Awvgifter: Vi har tvi avgifter till vara aktiviteter, en
tor medlem och en for gist.

8 R-Ostergétland

Friskvard
Under radande omstédndigheter kan innehallet i foreningens planering komma att dndras, vi hoppas att det
finns forstaelse for detta. For mer information hénvisar vi till féreningens kansli, hemsida och sociala medier.
Friskvirden péagir vecka 4-19 och 35-49.
Anmalan till friskvard sker via kansliet.

Policy Man betalar f6r platsen och inte antal
ganger man gér, ingen aterbetalning.

Pa grund av Corona pandemin giller féljande:

Foreningens tider i varmvattenbassing i dagsliget

osikra infor viarterminen.

Inga nya inskrivningar eller byten sker under
Féreningen har differentierade priser, ridande omstindigheter.
Ingen aktivitet pa roda dagar. Man har méjlighet att pausa utan kostnad,

meddela kansliet.

Traning i varmvattenbassidng, Lindovédgen, 640 kronor (ordinarie pris)
Tréning i varmvattenbasséng, Vrinnevi, 480 kronor (ordinarie pris)
Friskvardsaktiviteter pa Thapperska i samarbete

med NEURO Forbundet Norrkoping

Styrketrining 400 kronor (ordinarie pris)

Anpassad

rérelsetrining

400 kronor (ordinarie pris)

Sittgymnastik 400 kronor (ordinarie pris)

Foljande anmils till NEURO Férbundet Norrkdping
E-post: norrkoping@neuro.se eller telefon: 011-16 99 97
Medicinsk Yoga 730 kronor mandag kl. 15.00-16.00, 15 ganger

Aktiviteter

Under radande omstdndigheter kan innehallet i foreningens planering komma att dndras, vi hoppas att det
finns forstaelse for detta. For mer information hénvisar vi till foreningens kansli, hemsida och sociala medier.

Aktiviteter, anmilan en vecka innan aktiviteten till kansliet.

Arsméte
16 februari, kl. 17.00-20.00.

Anmilan & fri entré. Handlingar fr.o.m. 9/2.

edlemsméten se foreningen méinadsannons oc
Medl t fc d h
pé var hemsida.

Behandlingsresa (14 dagar) till

Igalo, Montenegro 2021
Vi planerar for en behandlingsresa
sensommaren 2021.

Foljande anmils till NEURO Férbundet Norrkdping

E-post: norrkoping@neuro.se eller

telefon: 011-16 99 97

Cafétraff torsdagar kl. 14.00-16.00.
kostnad 15 kr/ging, Anmilan tisdag samma vecka.

R-Ostergétland 9
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Reumatikerforeningen Linkoping Reumatikerforeningen Linkoping

Hemsida: linkoping.reumatiker.se

Medlemsavgift for 2021 betalas nar avin kommer!

Postadress: Vistra vigen 32, 582 28 Linkoping Aktiviteter
Besoksadress: Foreningshuset Fontinen, Huvudentrén A2
Telefon: 013-13 21 75
E-post: reumatikerforeningen@fontanen.org

Kansli: Méandag—torsdag kl. 08.00-12.00
Kanslist: Marianne Arnell

Medlemsmote

25 januari kl.18.00-20.00
Vagnhallen/Fontdnen

Elin Haraldsson pratar om fibroyoga.
Lotterier. Medlemmar gratis, icke medlem 40kr.

Gavokonto: Istillet f6r blommor vid t.ex. uppvaktning
Clearing nummer 9020 Kontonummer 617 54 36

Bankgiro: 241-2294
Org.nr. 82 20 01-6748

Arsméte

15 februari
kl.18.00-20.00 Vagnhallen/Fontdnen

Medlemmar gratis, icke medlem 40kr.

Medlemsmote Tema horsel

on Styrelse 23 mars kl.18.00-20.00 P

= Vagnhallen/Fontdnen o

g. Ordférande: Anette Blick 073-649 55 19 anette.blick@gmail.com b Bladh b k. _— L Medl 5

s ) - R . . atric Bladh, heminstruktor 1 horsel 1 otterier. Medlemmar gratis,

é Vice ordfér.: Anneli Tind4 073-961 15 93 himmel.hav@hotmail.com hemmen och pa dldreboende instruerar och visar ke medlem 40Kkr. g_.

= Sekreterare: Margareta Johansson 070-563 49 06 p_ronen@hotmail.com hur hérselhjilpmedel anvinds och installeras. §
Ledaméter: Asa Bergner 073-348 13 47 asa.bergner9@gmail.com g.,

oreningen

=

(1)}

= gronsaker, smor och bréd. du maste betala d4ven om du uteblir. g
g Kostnad medlem 100kr, icke medlem 150kr. -
= Hobbyhantverk Gymnastik med avslappning & diskussionsgrupp =
Méndagar Torsdagar A.

Reumat

Annette Mohlin Johansson 073-154 03 59 anemoh@linkoping.se

Internrevisor: Patrik Flisbick

Vi arbetar med att méla, sy, brodera, sticka m.m.
Vi lir och inspireras av varandra!

Klockan: 13.00-16.00

patrik@flisback.se

Cirklar

V1 har gymnastik med avslutande avslappning.
Efterat sitter vi oss ner, dricker kaffe och pratar om
nigot spinnande dmne.

Var fest med underhallning av Frazzes Band

28 april
Vi kommer servera potatissallad, rostbiff/kalkon,

Lotterier. Anmilan ir bindande, vilket betyder att

Visings6—Grdnna
7 maj
K1.07.30 Avresa frin

Tillbaka till Grinna dir vi avslutar dagen med att
dricka kaffe med brédkorg pa Hallska garden.

®
=

Suidg

Lokal:  Fontinen, Jonssons rum 108 Klockan: 11.00-13.00

Ledare: Margareta Johansson Lokal:  Fontinen, gymnastiksalen och
Anmilan: 013-13 21 75 Feilitzens rum 209

Starttid: 8 februari Ledare:  Maj-Lis Andersson

Sluttid: 26 april Anmilan: 013-13 2175

Starttid: 7 januari

Sluttid: 3 juni

Ca 18.30 tillbaka i Linképing.

Pris f6r medlem 350kr,
icke medlem 640kr i mén av plats.

Fjirrbussterminalen i Linképing.

Vi dker till Grinna hamn och tar med oss bussen
till Visings6. Fm-kafte pa Obergs Kafé. Vi har
ocksi tid att titta runt pd

gardens "museum”. Lunch p4 restaurang Solbacka.

Anmilan ir bindande, vilket betyder att du méste
betala dven om du uteblir.

ANMALDA MASTE AVANMALA OM NI
INTE KAN KOMMA DA VI HAR KOLISTA
Anmilan sker till kansliet 013-13 21 75 eller

e-post: reumatikerforeningen@fontanen.org senast

Friskvard
Tréning i varmvattenbassang.

Foreningen har 9 st. grupper som trinar pd US 45 Tack for grat}llationerna
min/vecka, med véra egna ledare. Kostnaden ir jag fick p4 min fodelsedag!
350 kr/termin. For intresse och anmilan, kontakta
kansliet 013-13 21 75,

e-post: reumatikerforeningen@fontanen.org.

Om plats ej finns giller kolista.

en vecka innan aktiviteten.

Betalning till bankgiro 241-2294 och betalning

sker i samband med er anmilan

TACK

Ann Engelbrekisson OBS! GLOM EJ MEDDELA EV. ALLERGIER
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Reumatikerforeningen Motala—Vadstena

Reumatikerforeningen Mjolby—Skadnninge

Hemsida: https://mv.reumatiker.se Hemsida: https://ms.reumatiker.se . bt 1 | ' F !
Facebook: @reumatikerforeningenmotalavadstena Facebook: www.facebook.com
E-post: reumatikerf.m-v@telia.com /Reumatikerforeningenmjolbyskanninge
Adress: Skolgatan 9, 591 30 Motala Adress: Folkungagatan 30B, 595 33 Mjolby
Telefon: 0141-21 73 65 (obemannat, kontakta styrelsen v b). Telefon: 070-625 01 44
Swish: 1235209044 E-post: reumatiker.mjolbyskanninge@gmail.com
Bankgiro: 5564-5279 Bankgiro: 5787-9793
Org. nr. 82 40 00-8766 Org. nr. 82 30 00-7448
Styrelsen Styrelsen

Ordforande: Vakant

Vice ordf.: Badansvarig och badledare
Britt-Marie Andersson 070-625 01 44

073-984 41 18
Ledamoter: Register, hemsida och sekreterare

Ordférande: Britt-Marie Waller 0141-21 89 43 * 070-334 06 33 b.m.waller@telia.com
Vice ordf.: Hikan Fransson 070-433 00 44

Kassor: Michael Bentzer 070-661 31 22
Sekreterare: Vakant

hakan.fransson@skobes.se

michaelbentzer@gmail.com Kassér: Leif Andersson

Medlems Maritha Hagsten ~ 073-675 67 92 moses0454@hotmail.com Andreas Johansson 070-313 52 22 curmansvagen@gmail.com
register: ] Badledare
Ledaméter: Gunilla Agren 076-074 96 96 Annelie Hultner 070-638 46 49
Jan Pettersson 072-579 81 18 Badledare

073-310 11 56
070-609 96 86

Marianne Andersson
Ersittare: Leif Linder

073-030 72 69 * 0141-21 99 36
072-716 70 72

Yvonne Svensson

Revisorer: Pia Haller
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070-994 96 86

Helene Karlsson

Aktiviteter

Kallelse till arsméte 2021

Arsméte lordagen den 20 februari kl 12.30
i Brodragarden, Sjogatan 12, Motala.

Nagon personlig kallelse utskickas inte till drsmotet,
utan denna information géller som kallelse.
Information kommer ocksa att finnas pa forening-
ens hemsida och facebooksida. Arsméteshand-
lingar finns f6r avhdmtning pé virt kansli, en vecka
fore drsmotet efter kontakt med ordféranden.
Foreningen bjuder pa lunch. Deltagarantalet kan
paverkas av Folkhilsomyndighetens direktiv. Vi tar

emot anmilningar efter nyar och senast

den 11 februari, kontakta Gunilla Agren

076-074 96 96 eller Britt-Marie Waller

0141-21 89 43. Anmil fédodimnesallergi.

Tink pa att medlemsavgiften for 2021 ska vara betald
innan du kan anmila dig till vart drsméte.

V1 hoppas kunna presentera ett virprogram och
skicka ut virt programblad efter drsmotet som
vanligt. Detta dr dock helt beroende pa pandemi-
liget under véren.

Traningen i varmvattenbassdng

fick avslutas efter 9 ginger i viras, startade igen i
bérjan av oktober med reducerat antal deltagare,
men efter 4 badtillfillen meddelade Rehab Viist
pa Lasarettet i Motala, att man stingde bassiingen
fr o m vecka 45 t o m 31 december. Om det blir
nigra badgrupper i vir vet vi inte i nuliget.
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Foreningens promenadgrupp

har fortsatt under varen 2020 och startade dven
upp i september detta ar, dock utan samvaro i for-
eningslokalen. Tisdagar kl 10.00, samling vid for-
eningslokalen pa Skolgatan 9. Kontakta ledaren for
gruppen fér mer information om virens gruppstart

och anmiilan: Siv Pettersson, 070-946 42 23.

R-Ostergétland

Valberedning Britt-Marie Andersson
och kontaktombud:

Revisorer Jan-Erik Lidstedt och Sture Linder

Friskvard

Varmvattensgymnastik pa Lundbybadet i Mj6lby.

V1 har tre badgrupper som 4r pi méndagar och
onsdagar.

Covid-19

Varmvattensgymnastiken &r installt

och medlemsméten infor vinter och varens akti-
viteter dr instdllda tills vidare p.g.a. det rdidande

liget. For uppdaterad information gé in pa vir
hemsida eller pd var Facebooksida.

Aktiviteter

Arsméte Lordag 13 febr kl.14.00

Vi planerar att ha drsmote pd Skidnninge Restaurang
dir vi bjuder alla medlemmar pi smorgéstirta,

dricka, kaffe och kaka.
Anmiil er senast sondagen den 7/2 till

Leif Andersson, 073-981 41 18 eller till
Marianne Andersson 073-310 11 56.

Uppge dven eventuella allergier.

Ovrig information

Annonsering om medlemstriffar kommer att géras
i Ostgétatidningen under Féreningsnytt, hemsidan
och pa vér Facebooksida ca 14 dagar fore
medlemstriffen.

R-Ostergétland 13

Reservation for férindringar 1 programmet.
Foreningen skinker ocksa en tanke till var
ordférande Sally Remmert som hastigt limnade
oss 1 somras. Vila i frid!
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Reumatiker

Reumatikerforeningen Finspang

Hemsida: www.reumatiker.se/finspang
Adress: Hogamonvigen 6, 610 10 Ljusfallshammar (ordférande)
Telefon: 070-236 85 32 (ordférande)

E-post: gun.lasse@outlook.com (ordférande)
Bankgiro: 5915-7297
Org. nr. 8250 03-7259
Styrelsen
Ordférande: Gun Johansson 070-236 8532  gun.lasse@outlook.com
Vice ordf. : Lars-Erik Johansson 070-525 96 02  gun.lasse@outlook.com
Kassor: Ove Olofsson 070-662 2559  olofsson.ove@gmail.com
Ledamoter: Birgitta Stromberg  076-174 25 96

Birgitta Stromstedt

Ingela Moberg
Maud Bostrém

070-236 21 53
070-843 63 07
070-078 40 51

hansstromstedt57@telia.com

maud.bostrom@outlook.com

Valberedning: Styrelsen

Revisorer: Gosta Johansson 070-2359527  gosta.johansson02@telia.com
Birgitta Arfvedsson  0122-196 28

Ers. revisorer: Eva-Britt Gustavsson 073-717 04 86

Aktiviteter varen 2021

Arsméte
Lordag 20 februari kl.14.00
Plats: Per Horbergs vig 4. Finspang.

Ingen anmilan krivs.

Friskvard

V1 hoppas att var badgrupp i varmvattenbassing
ska kunna aterupptas under varen.

P.g.a. pandemin kan vi inte siga nir detta blir.
Information om badet limnas via telefon och
annonsering i dagstidningar.
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Reumatikerforeningen Valdemarsvik

Hemsida: https://valdemarsvik.reumatiker.se
Facebook: Reumatikerforeningen Valdemarsvik

Adress: Storgatan 7, 615 30 Valdemarsvik

E-post: rfv0509@telia.com

Bankgiro:
Org. nr.

5699-5442
825003-7366

Styrelsen
Ordférande: Jane Wallmark 070-853 77 62  janewallmark@gmail.com
Kassor: Goran Kvist 070-513 02 72  valdemarsvik@gmail.com
Ledamoter: Per GW Petersson  070-952 5503 pergwp@gmail.com
Monica Berg 070-553 0099  monica-berg@telia.com
Birgit Johnsson 073-248 73 52 birgit.m.johnsson@gmail.com
Valberedning: Britt Skoldkvist 073-082 37 34

Karl-Emil Ottosson 073-335 40 83

Revisorer: Hiakan Skoldkvist ~ 070-386 22 31
Inger Ottosson 073-335 40 83

Aktiviteter

Arsméte

21 februari kl.16.00

Foreningens arsmote avhalles 1 var lokal

Smorgastarta med dryck samt kaffe o kaka bjuder féreningen pa.
Anmilan till Per GW Petersson senast 14 februari.

Aktiviteter under varen 2021 ir inte faststillda
Vi dterkommer med ett utskick — info si snart FHM tillater.

Friskvard

Vara ordinarie trdningsgrupper startar sa snart FHM Installt tills vidare ar:
ger klartecken.

Egna littgympa/yoga-grupper i vér lokal med
3 deltagare/grupp finns mojlighet att starta.
Kontakta Monica Berg for bokning av tid.

térening 1 Gusum.

begrinsat antal platser

R-Ostergétland 15

Trining i varmvattenbassing i samarbete med

Vattengympagrupp, mandagar kl. 13.00-14.00
meddela intresse till ledaren Jane Wallmark,
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Reumatiker
forbundet

Ostergotland

Din medlemstidning fran

Reumatikerdistriktet Ostergétland

Ansvarig utgivare:

Reumatikerdistriktet Ostergotland
Vastra vagen 32, 582 28 Linkoping
013-126855

E-post: reumatikerdistriktet.ostergotland@
fontanen.org

Hemsida: ostergotland.reumatiker.se

Reumatikerforbundet
Stockholm 08-505 805 00

E-post: info@reumatiker.se
Hemsida: reumatiker.se

Layout: Peter Fischier ® Antal ex 2 300

Tryckt: Fontanen, Linksping Nov 2020



