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Mobile exergame feasibility study

Vilkomna att delta pa en informationstraff om en ny studie dar ett forskningsteam fran
Linkdpings universitet undersoker genomférbarheten av exergame/mobilspel som ett satt att
minska stillasittande och forbattra fysisk aktivitet, fysisk kapacitet, livskvalitet samt minska
skérhet hos personer med reumatisk sjukdom.

Trots kunskap om att 6kad fysisk aktivitet hos personer med kronisk sjukdom sasom
reumatisk sjukdom, kan minska risken for sjukhusinlaggning och 6ka livskvaliteten, ar det ofta
svart vara aktiv i sin vardag. Det ar darfor viktigt att erhalla stod for att 6ka sin fysiska
aktivitet i vardagen. Det finns ocksa ett 6kat intresse for alternativa satt att hoja fysisk
aktivitet, vilka kan individanpassas och utféras i hemmet. Ett exempel pa detta ar exergames
(spel pa tv-, smartphone eller dator) som &r en av de nya lovande metoderna.

Linkdpings universitet har utvecklat ett exergame/rérelsespel pa en mobiltelefon med malet
att motivera till 10 minuters 6kad promenadtid per dag. Innan detta exergame-program
implementeras ar det dock nodvandigt att undersdka genomforbarheten av mobilspelet hos
er med kronisk sjukdom sasom reumatisk sjukdom. Det kommer att ge vardefull information
om hur det fungerar for er att anvanda mobilspelet samt om det ar en passande atgard for
att hoja er aktivitetsniva och pa sa satt 6ka er livskvalitet och fysiska kapacitet. Att delta i
studien ger er ocksa mojlighet att paverka utformningen av mobilspelet da intervjuer
kommer att genomféras i borjan och slutet av studien dar ni far delge era erfarenheter av att
anvanda exergamet/mobilspelet.

Varmt valkomna till en informationstraff dar vi berattar mer om studiens syfte,
tillvadgagangsatt samt svarar pa era fragor.

Halsningar Leonie Klompstra med forskningsteam



