Mobile exergaming
Feasibility study

Genomforbarhetsstudie av exergaming for att
minska stillasittande tid hos personer med kronisk
sjukdom



Fysisk aktivitet hos personer med kronisk sjukdom

* Trots kunskap om vikten av att vara fysiskt aktiv i sin vardag, ar det
ofta utmanande att bibehalla eller hoja sin fysiska aktivitet vid kronisk

sjukdom.

* Fysisk aktivitet kan dock minska risken for sjukhusinlaggning och dka
livskvaliteten.

* Viktigt att erhalla stod for att 6ka sin fysiska aktivitet i vardagen
utifran sina individuella forutsattingar.



Fysisk aktivitet hos personer med kronisk sjukdom
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Fysisk aktivitet hos personer med kronisk sjukdom

* Det finns ett okat intresse for alternativa interventioner for att hoja
den fysiska aktiviteten: dessa kan individanpassas och utféras i
hemmet

e Att anvanda exergames ar en av de nya lovande interventionerna
vilket innebar anvandning av t.ex mobilspel, tv-spel m.m.



Exergaming

Spel pa tv-, smartphone eller dator kan anvandas for att forbattra fysisk aktivitet
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Vart exergame: Heart Farming

e Utvecklad av forskare, spelutvecklare och personer fran
riksforbundet HjartLung

* Malet med spelet ar att ga 10 minuter mer varje dag.

* Spelet ar uppbyggt kring en bondgard dar du dagligen ska
samla ihop produkter for att kunna skota garden.

* Vid fysisk aktivitet registrerar mobilspelet dina steg som
sedan omvandlas till frukt, gronsaker och poang som kan
anvandas i spelet.




Vart exergame: Heart Farming

* Du far sjalv valja niva pa spelet. Det kan anvandas for att
samla poang, frukt och gronsaker. Eller sa kan du samla
och byta produkter med andra och i grupp. Det finns
darmed mojlighet att spela online med andra anvandare.

 Du far direkt feedback pa din fysiska aktivitet och kan se
din aktivitet, progression och resultat i spelet.

* Det finns majlighet att spela med andra online.




Syfte med studien

Att undersoka genomforbarheten av exergame for:
* att minska stillasittande

 forbattra fysisk aktivitet och fysisk kapacitet

e forbattra livskvalitet samt minska skorhet



Vilka bjuder vi in att delta i studien? Y

* 300 personer med kriniska sjukdomar:
» KOL, diabetes, parkinsons sjukdom, langvarig psykossjukdom, stroke och reumatism.

* Personer som tillhor en patientorganisation

* Vi annonserar aven kring deltagande i studien via sociala medier




Studien (3 manader)

Tester vid baslinje & efter 3 manader:
* Frageformular (20-30 minuter)
* 6 minuter gangtest

* Timed Up and Go test

 fran sittande pa karmstol, resa sig upp, ga 3 meter,
vanda runt, ga tillbaka och satta sig ned.

e Bara aktivitetsmonitor under 2 veckor.

* Intervjuer: férvantningar samt erfarenheter
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Studien (3 manader)

* Installation av spelet pa mobiltelefon
* Introduktion av spelet
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* Instruktionen av spelet via skriftlig information och video.

Tillgang till en coach

Telefonkontakt efter 2, 4 dagar, 1, 2, 3 veckor, 1, 2 & 3 manader

for att diskutera tekniska utmaningar och bibehalla motivationen till
spelet/O0kad fysisk aktivitet.
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Deltagande i studien

* Deltagandet i studien kommer att ge vardefull information om:
* Hur det fungerar for er att anvanda mobilspelet.

 Om det ar en passande atgard for att hoja er aktivitetsniva och pa sa satt oka
er livskvalitet och fysiska kapacitet.

 Att delta i studien ger ocksa mojlighet att paverka framtida
utformning av mobilspelet da intervjuer kommer att genomforas i
borjan och slutet av studien dar ni far delge era erfarenheter av att
anvanda exergamet/mobilspelet.



Anmala intresse om deltagande

Studien for att minska stillasittan-
de tid hos personer med kronisk Kontakta Leonie Klompstra

sjiukdom

Email: leonie.klompstra@liu.se
Telnr: 070 089 63 60
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Fragor kring
studien/deltagande
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